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న్లో; నమోగజా స్యేశ్వర , చేవదేవత్వ త్తోస్య జన్మాదయ వవతు 
భ్యమ్‌ | భవ న్లితస్యా అతిఈళరతు ధన్వంతరిర్యః కృపయా 
భవ స్వమ్‌। క. 


తా॥ ఏనుగువంటి ముఖముగల ఓవిఘ్నేశ్వరుడా కి జగంబున కుత్చ త్రి స్థీతిలయం 
బుళునీ చేగలుగుచున్నవి. కృపాతిశయంబుచే నీవుధన్వంతరిన్వరూ ఫుండుగ నవతరించి 
లోకంబునకుహిత మును చేసితివి. ఆట్టిమహిమాతిశయంబుగల నీకునమ సాష్టారము చేసెద 
శ్లో॥ అథకవ్శివియా! (ప్రాణేశధాతవస్ప ప్రతథాసపోపధాతవః | 
శోధనంమారణం లతేహమనుపానంగుణాగుణామ్‌॥ 
తథాన్యేషూంర సానాంవాప్యొామనీనాంచమానడ । 
(వీత య మమకంజామవద వె ద్యశిరోమణే ॥ 


బి 


తి 

౩|| తామరఫువృమువంటి ముఖముకల వాడుగ వైద్య ేసఘ్టుడుగనుండు ర్డీ 
(పాణనాయకా స్పధాతువుల్కు నప్తవువధాతువులు వీనియొక్కకుద్ధి, మూరణము, 
అనుపొనము, గుణము దోనము, యితరరనముళు ఓవధులు, వీనిగుణదోళానుపాన 
ములు, వీటినినాకు బేస్పుముం ఆఅనియా(గంథక గను (పియురాలడిగనుం 


శ్లో! అయినితమ్మి నికంజవిలోచ నేఘనకుచేవనితామదవెూబనే 1 


శ్రుణువడా మిహితాంహినృణూనహూంగదవ తోమనుపానతర 
క్లేశము! / 


ఫ్ర అనుపానతర౦గ ణి 


కా॥ తొమరపుష్పనువంటికన్ను లు గొబ్బశిస్తనములు టకేస్యమైన పిజుదులుగ్యలిగి 
స్తీశిలయొక్క జొందర్యగర్వమును బోగొట్టునట్టి స్తీఏరత్నమా ? రోగ పీడితులగుమూన ' 
వులకు హీతకరంబుగనుండు * అఆనుపొనతరంగిణి ** అను గంధమునువ చించెద. 
సప్తధాతువులు, 
న్లో; స్వర్షంళారంపియేళ్యామంనాగంవంగంమనోహా లే | 
జ జ ము అ 
స్వక్హాంగిజసదంలోహంస సె తేధాతవఃస్మ ఫతొః॥ స్ట్‌ 
శతా స్వర్శమువంటి ళరీరళాంతి గల ఓ పియురాలా,? స్వస్మమ్యువెండి తౌ్యమ 
ము నాగము వంగము జనదము లోహము ఆనిధాతువులు 7 విధంబులు. 
ఆ గృడికంచు వీటియుత్స త్తిక్రమము. 


శ్లో! జసదాదిత్యజంవిద్దెపి త్తలంవ్రియవల్లభే | 
ర విరబ్బభ వంకాంస్యంకళ ట్టి వొన్వయర న్నే, 6 
తా॥ (శేపమగుకాళ్య పపంళంబున జననమునొందిన ఓ(ప్రియు రాలా ? జసదము 
తౌ్య్మము యినిలెండునుదేరుటవలన యిడికలుగును. సీసము తౌమము వీటిచేరికచే 
కంచుజనించును,. 
స స్తథాతువులసుద్ధి, 
శ్లో అధశుస్థ్యపనమ్యామిధాతుదోపాపను త్త యె | 
కై లేతశ్రేచగోమ్యూ లే కాంజి శే శేకుళుత్ధజే ॥ 7 
సూత గ్రషతాణిసంతాప్యనాగవచేసుగాలితే | 
జసదంగాలితం.వై వన ప్తవారంవినిశ్షీ పేత్‌ ॥ 8 
శుద్ధిమాయా నిసంభుద్ధకులోదూ తవరాస్హనే | 
నాగవశ్లేలు వార్క_స్యదు గ్ధేవార్మతయంశ్షి పేత్‌ | ర 
ద్రవీభూ లేవిశున్ధే తేఅమిపాంమారణంశ్రుణు | 
మృతాహేమాదికాస్ప ర్వేధాతవోగదఘాత కాః 10 
కా॥ స్వర్థాదిన ప్త్రధాతువుల దోమంబులబోగొట్టునట్టి కుస్టుకమంబులను వచిం 
3ెద...న్వర్గ్యము రజతము 'తొ్యనుము లోహము యిశ్తడీ శాంస్యము వీటిని నన్నఫు 
"కేకలుగా జేసి అగ్నిలోశాచి వాటిని నువ్వులనూనె మజ్జిగ ఆవుపంచితము. గంజి 


ప్యభమోశ్వాస ము, శ 


, ఉలివళట్టు వీనిలో (వతి దానియందును 7 పర్యాయములుముంచ యొ శ్తిన కుస్టీయగును. 
నాగము వీసము జసదము వీటిని ఆగ్నిలోకరిగించి వపెనున్వలనూ'ని 'మెొదలగువానీలో 
పోయవలెయ్యును. ఇటుల ? పరా యములు చేసిన శుద్ధంబగును, లేక నాగము వంగమా 
వీటిని నిప్వులోకరిగించి జిల్లేడు పాలలో పోయవలయును ఇటుల 8 చర్యాయములు చేసిన 
శుస్టియగును. స్వర్షాదిధాతువుల మారణ క మమునువ చింఇెద....-స్వన్షైాధాతు వులయొ క 
భస్మము అన్ని గోగములను బోనొట్టును. 


స్వగ్శపరీషమా, 
న్లో॥ వన్సిత ప్తంహియచీ తేర కతర్రంభజి లేచతళత్‌ | 
శుద్ధం శ్వేతత్వమవియత్‌ భజ తే2-శుస్టమారితమ్‌। క్షే 


తా॥ బంగారును నిష్వులోకాచిన నదిశీతలయిగను యెరుఫువర్మముతో గూడినది 
గను నుండిన అది (శేష్టమైనదియు తెళంఫువర్ధముతోగూడినదిగ నుండిన అదినిశృస్ట్రమైన 
దనియు తెలుసుకొనవలయాను. 


స్వన్నమారణము, 
న 
న్లో॥ శుద్ధసూత సమంఖ ల్వేస్వుర్థంగోళంవిధాయచ | 
ద్వయోస్తుల్యం బలింశుద్ధంద త్వాధ కృోర్ధ మేవచ! ]త్తి 
ఎట ఆ రయ 
అద ల ర వశీ. + 
శరావసంపుకేదత్వాపుట[తింశ ద్వన వలైః | 
చతుగ్దశపుమై నేనంనిరుత్థంభ స్మజాయతే। కతి 


తా॥ బంగారును రాపొడిిచేసి ఖల్వయులోనునిచి చానికీనమముగ కుషవేసిన 
పౌదగసమును చేర్చినూరి వుంటచేసీ ఈశెంటికినమనుగ కుస్ధచేసినగంధ$ మును వుంట 
యొక్క. _పక్రిందిభాగములయందుపూసీ ౪ రావమునందునిచి ఎపననొకళ రామునుమూ వీ 
-నీలమన్ను చేసీ 80 ఏరుపిడకలనో పుటంచిడవలయు. ఇటుల 14 మారులుచేనీన నిశ్లోన 
ముగా స్వర్థముభస్మంబగును. 
త 
మరియొకవిధమైన స్వర్మమారణము, 


న్లో 1 గాలితేహాటేశేనాగంషోడశాంకంవినిఃవీ శేత్‌ 1 
న్స్‌ ేతస్మి౯సుసంమర్హ ఫృనిం బనీ శేణగోళకమ్‌॥ కేడీ 
తతృచుంగంధకంళు ద్ధంవ్రీయేద ద్యాదుపర్యధః | 
శరావసంపుకుద ఛ్య్వాపుటంత్రింశద ప్రనోపల్లై॥॥ కేసు. 


శీ అనుపానతర౦గ శ్రి, 


ఫవంస పపుమైర్య ఛస్రైనిరుళ్థంస్వర్థ జంభవేత్‌ | 
నవయావన సొంటద దర్యళాలిలిస్వర్న భూప! 16 


తా॥ నూతనయవ్వనము సౌందర్య ముకలిగి స్వర్గ భూమ ణాలంకృత మొన ఓ్మపియు 
రాలా? స్వగ్శమును మూసలోనుంచి ఆదికరుగుచుండునఫుడు చానిలో 16 వ భాగము 
నీసమునుక లిపి బూగుగక రిగినత రాత 2టికితీసి చబ్తూర్చిపిదప ఖల్ధమునందునై చి నివ్మ 
పంద్లగనముత్‌ సోచక్కా గనూరివుంట జేసీ గానికి సమముగ కుగ్ఫచేసినగంధకమును(గ హీంచి 
దానిలో శే ప ఫాగి మున్షీ రాము లోనై చి ఆందులో పెవుంటనుపిట్టి అవుంటపైని శే 
క పెననొకళలావమునుమూసీ “ఏమన్ను వేసీ క్‌0 ఏరుపిడకలతో 
పుటం బిడవలయు. ఇటుల 7 ఫుటంబులిడిన స్వర్మమునిర్హోపముగ భస్కృంబగును. 


ఇంహోకవిధమెన స్ప , మూరణము, 
న న "పర మంజనంపి ష్వూమార్క_ నస్వర సై న్‌ శ్వ్‌ంత్‌ | 
౧౧ | లు 
జూతిరూపస్వ స్తతాణిశరా వ్లెసంపు) | లప ఫుచశ్‌ || క్ష 
గజూఫ్యెసపు మప జీవాంగనేగడజగామిస | 
త్‌ చ ఆ ఇ అన షా ల సి 
పామ భూతిర్భ పచ్చుద్ధారన్ను భూవణభాపు లా 18 
తా॥ రత్నభూపషణగచులనుధరియించి మదించిన ఏనుగవంటి గమనముగల ఓ 


(ప్రియురాలాళి ళ్ళు చేసివస్న్ట్టృచును. సన్న పఫుసకులుగజేసి గుంటగలరాకుగసముచే 


క స 
న. ఆలే రేకులసెపట్రైంచీ ఛ వావపసంఫ్రుటమునందునిచి 1 గజఫుటము 


వేసిన స్వసము నిగోవముగభిస్కమగును. 
స్వర్గ భస్మ గుణము, 
న్లో తవనీయంమృతంకాంతింకందిగ్పంతిను తేతధా | 


వాతంపి త్తంపమేహంచ కాసంప్వాసంక్షుతింత్షుయమ్‌ | [8 
గహణీమకి సారంచద్వర ంకుస్టంవిషంహా రేత్‌ | 

అ ఇన ఇ అరల! హా 
వయసః స్థాపనంస్వర్యం బల్యంవృష్యంరుచిప్రదమ్‌! రిం 


ఈ స్వసృభన్మము కాంతి కామోగ్దిసనము వీటినికలుగజే నును. వాతము పీ త్తు 
సమేహము కాసము క్వాసము తుతము శత్ష్రయము (గహణి అతిసారము జ్వరము 
ష్టువు విపము ఈ గోగములను హరింపబేసును. యొవనమునునిలుపును. స్వరము 

శుక )ము వీటినివృస్థజేసును. రుచినివుట్రై ంచును. 


ప, థమాశ్వాస ముం స 


)పకసవోమ స్వర భస్మము, 
న్లో స్వర న 
సుఖన్యనాశెంము న సేవేత। బ్ర! 


వ చాలి 
త అపక్వమైన న్వగ్గిభస్మయు బలవీం స్యమాలనుబోగొట్టును గవృగ్ధి ఆ సౌఖ్య 
ము మరణము వీటినిగలుగబేసును. కావున కూ మైన స్వ్మ్థభన్మమును సే రించవల మును 


అపక్వస్వన్మభన్మ దొ న ష్‌. 
న్లో॥ అభయాపెరయాభుకాతిదినంృ ఖిరంగనే | 
'హేమదోషహారీఖ్యా తాసత్య్వం *ఇకుమూరిే॥ బిబి 
ఈా॥ (పొణనాయకీ ఖి కరక్కాయలచూస్యము ఖండళర్కర వీటినినమభాగ 


ములుగ వేరి ఎ త దినములు సేవించిన ఆపక్వన్వసృృభన్మమును భుజించుటవలన జనించిన 
దోషములు నిస్పంళయముగవారిం చును, 


స్వ గృభ సా్తానుపానము,. 
ఫ్‌ నే బస్స కదల మె ్ర 
న్లో వాజీకరం భృృంగరసె సజ భం షా. వన్‌ _క్షం్యపదదాతినిత్యమ్‌ ( 
పుశర్నవాయుబ్నయనామయభఫఘ్నుంజరాహర ౦చాజ్యయుతం 


నరాణామ్‌॥ లికి 
బువెదంతువచాయు క్రందాహఘ్నం౦కటుకాయుతమ్‌ | 
'కాంతిచదంకుంకుమేవేవంకాంటివ్ర ఉన్ననన్‌రి టే! బెడ 
సద్యో చుగ్గయుతం హంతియత్స్యూణమతిదారుణమ్‌ | 

లవంగ శుంఠీమరిచై రున్మాకంచతివోపక మ్‌॥ ల 
వముభ్వామలకసంయు రయ హాణీంపబలాంహాశేత్‌ | 
మధునావరఖంహైమంవిషదోషసని వారణమ్‌। విగ్ర 
శంఖపుపష్పీర మై సె రాయుః (ప్రదంచందనచర్చితే | 
విదారీకందసంయు కృంప్యుతదంప్పున వత్సలే। ల్ల 


తా॥ న్వర్శభస్కృమును గుంటగలగ రాకురసముతోనే వించిన వాజీకరణము, (ఆన 
గా స్తీసంభో నమునందువి శేషా క్రి పాలతో సేవించిన బలనుకలుగును. గలిజేరాకు 
రవము తో సేవించిన "స్నేతరోగము.. నెయ్యిగో సేవించిన మునలితనము హాళించును. 
షపతో శేవించిన బుస్థికివృస్థకలుగును, కటుకరో 'కి-ణితో నేవించిన తాపమునుపోగొట్టు? 


ట్‌ అనుపొోనతర౦0గశతి. 


కుంకుపుపుప్వుతో సేనించిన శరీంకాంతికలుగును. ఆపుడు పితికిన పొలతో సేవించిన 
మిగులదారుణ మైన తృయరోగముహరించును. లవంగము శుం8ి మిరియాలు వీనితో 
సేవించిన ఊన్మాదనోగము (తివోబ్యపకోపమను వీటినిపోగాల్టను. లేని ఉసిరిక 
వీనితో నేవించిన దారుణమెనగహణీ ౫ "గ ముహరించును, "తేనెతో శేవించిన విపోప్మదవ* 
ములు నివర్హ్‌ంచును. కంఖుపఫుష్పీ (అనగా పద్మపుతీ?) రనమువో నేవించిన అయా 
గ్న్భృర్ధికలుతును,. నేలగుర్కుడుగడ్డ కేశేవిందిన పుతో9త్చ చికలుగును 


రవ శభదములు, 


న్లో! శృణుహిరూ ఒమిత్మిపమదో ౫ మేవదభిషగ్వరగూపగుణాకర | 


న. 


(తివిధమాహాుర యేరజతం పి? ఏ ఖనిజ ఎధజవంగదమార్య కాః। 
ళా॥ ఓపియురాలా ? ఖనిజయ్సు వేసజము, వంగజము అని రజతము 8 విధం 
బులుగనుండును . 
త 


న్లో ఉతృమంవంగదజంపధడం ౩ంయవ్యృసుత్వం హిళ్‌ "క్ష న్టింభ 


ప 


జే వనం మమ క టో హై 
చేదంగనే | శుభశనర్మ్యం చ్చు యి ల్పో ఏఫ్రాానంయలి (గావ్య్యామ్‌ 
నా షి అద్య జన వి ఇ ట్య 

ల్‌ సహు గ ర్యాఃఖని స్పంల త।॥ ల 


తా॥ చెప్పిన 8 విషములగు రిజతములలో వంగజము వేధజము అను 2ను 
మృదువుగ 'తెల్లనివర్ధిముగనుండుటవలన నవియు_గ్రమంబులు, కాబ్ట్టి వీనిని భ స్మాదుల 
యందుపయోగింపవలయూును, ఖనిజము అనునవి తెల్లగనుండినను మృదుత్వము లేకుండుట 
సలన (శేప్టయెనదికాదు. కనుక దానిని కెపధములయం దుపయోగించకూడదు. అని 
"పెద్దలువచింపుచున్నారు. 
గజతమారిణ [గ్రమము, 


న్లోః తారప్యాణినూమ్మూణికృ త్వాసంకోధ్యపూర్వవత్‌. | 


తతృమాసూతగంధౌాచకాంజిశేనవి లేపయీత్‌ ॥ త్‌0 
స్థాల్యాంప చేద్దినంరుధ్వాభ స్మస్యా గకువహ్నినా | 
చాలవై అవే.బింబోస్టి.స్వర్మికుంభ కంచన న. ల్‌ 


తొ॥ స్వగ్శకలళకములవంటి మనోవాళకుచములు జింకవంటి-నేతములం దొండ 
పెడునంటిపెదవిశల ఓ్మపియు రాలా 1 గజతమును పూరోం క్యనకారము శుస్థచేసి 


పుథభమాశ్వాస ము, 7 


సన్న ఫు నేకులుగ జేయించి దానికి సమమాుగళుగ్గి చేసిన షొదగసము గంధకము వీటిని 
కాంజికములో చక్క -ానూరి ఆ రేకుల పెఫ్లూసి మయొండించి కుండలోనుంచి వపెనమూసి 
1 దినము తీన్షన్ని చేపొకముజేసీన కుగ్ధభి స్క్రంబగుమ. 


వేఘువిధమైన రజతమారణము, 


నో] తారపషతి చత్రూంనసంకుషతాఫంవిమున య్‌త్‌ | 
లం ఠా థి (0 


జంబీరాా * ౦ స్పవతత్నతాణివి లేఫయేత్‌. ॥ లిల్లి 
రారు ఖై స ర జ వా 
సంపుకేపాచ 6 (బుధ్యాతిభెావపుకై గ్భృవెత | 
(తింఠద్వనోపలై. య్యా తిఃకిలమాపగుశాన్వి తే ॥ బ్‌ల్రి 
తా॥ మంచిన్వభావము. సోందర్యముగల టఓప్రియురాలా ! శుగ్ధెచేసినరజత 


మును సన్నఫుశేకులుగడేసి చానికి 4వ భాగరు శు ధేనీన హరిదళ మును నిమ్మపంగ్ల 
గసముతో చక్క_గసూరి పెళేకలకువూసియెండించి" క రావసంపుట మునందునిచి చీల 
మన్ను చేసీ ౩0 యేరుపీ దకలతో ఫుటం బిడవలయు. ఇటుల 8 పర్యాయములు ఫుటమాు 
వేసిన కుగ్ధముగ రజతము భస్మంబగును, 


మరియొక విధమెన రజతమారణము, 
నో॥ రబజలేనసమంసూతం పషయితాళ్నవమేఏయేత్‌ | 


తితృమం తా? కంగంధంనిమున్నం ర్విమగ్దయేత్‌ | నిశ్వీ 
సంపు కేకోధ బు త్వాతుపాచ్యంత్రింశట్ననో: పలైః | 
ఏవలరావు మప్పుఎస్తారంసిర్యుంభసితింభ వేత్‌ ॥ రి 


తా॥ క్చుచేసినన జతమును ఆ" పొడి చేసి చానికిసమముగ కుగ్టాచనీన పాదరసమును 

చేర్చి ఈ 2కి సమము కుస్థ్రచనిన సహూరివళము గంఫకము వీనిని. చేర్చొ నిమ్మ పండ్లరసము 

తో చక్క_గనూరి వుంటజేసీ ళరావసంపుట మునందునిచి -వీలమన్ను చేసి 80 యేరుపిడ 

కలతో ఫపుటంఓిడవలయు, ఇటుల 8 పర్యాయములు చేసిన రజతము శుద్ధభ స్కంబగును, 
ఇంవొకవిధమైన రజతేమాకణము, 


న్లో న. -చతుర్లువేతారక మేవరుధ్వా! 


స్‌రావ శేసంపుటశేపు కేచ్చతిఖిఃపు తా. 8 86 


ఈతా॥ కు "ననిన ఇెండిని సన్నని రేపలుగబేసి వాదానికి * గింతలు దానిమ్మపండు 
విన్నమాల్ధంగియాకు వీటికల్య ములో ఆ చేకులను వే శి శాననిచ్చి వానినిశ ౭ ' వసంఫు 


షు అనుపానత ర 0ంగ శ్రీ, 
టమునందునిచి చీలమన్ను చేసీ వరావాపుటం చిడవలయును.. ఇటుల 8 చశ్యూయనలు 
ఛృటం బిడిన రజకము శస్థభస్మంబగును, 

రజత భస్మ సామొన్యగుణము, 


న్లో! తారంకరో త్యామయసిం ధుపారంపి తాపహంవా తకఫాని 
హంతి | గుల్మంపమేహంశ్వసనంచకాసంవ్లీ హశ్షయవ్షీణయ 


కృృద్విషా రిమ్‌! ల్‌ 
వలీపలి కనాశనంయుభాకాంతిపుష్టిదం । 
పాండుశో ఫహందదాతిణాయుషుంనృణానిదం ॥ ్రిర్రి 


తా॥ రజతభస్కము తలుచుగ ఆన్ని గోగములను ఫో్‌నొట్టును, మలియుపీ నమా 
వాతము కఫము. గుల్మము (పమేళాము క్వాసము కాసము కీ హాము శ్నయము థ్నీణ 
త్వము యకృస్తు విషము వళులు (అనగా బేహమునందలీముడతలుు పలితము (అనగా 
వెంట్రుకలు నరయుట) కోఫ వీటినిపోన్యో.ము. శరీరకాంతి పుష్టై ఆయాస్సు వీటీని 
చృర్ధల్తేసును. ఆగ్నిదీపనమును కలుగే సును, 
అపక్వరజత భస్మ దోషము, 
న్లో బే హేహి తాపంప్రకగోత్య పక్వం తారంవి బంధంకి లశ క్రనాశమ్‌। 
భా లి 
అపాటవం చై వబల్యవ్రహానిం మహాగదాన్సాలయతకీతిసత్యమ్‌ | 
రల ఆని 
తా అపక్వమెన న్వర్థభస్మ యును సేవించిన ళరీరమునందు తాపము ముల 
బంధము శుకనాళశము ఆలసట బలహాని గొచ్చ వ్యాధులు ఇనికలుగును, 
రడత భస్మ దోవశాంతి. 
శ్లో॥ శర్క రాంయధుసంయుక్తాం సేన యేద్యోదిన్నతయమ్‌ | 
ళా అవి 
అపక్వఠాప్యదో పేణవిము న్‌ స్పుఖమశ్ను తే | త్త 
ఈ; కర్కర లేనె వీటిని కలిపి 8 దినములు సేవించిన ఆపక్యరజతభస్మభ తు 
ఇముచే జనించు రోగమాలన్నియు నివర్రించును. 
రజతభ్గాస్క్మానుపానము, 


శ్లోక చాహేశర్కరుయాయబ క్రంవాతేవిల్తేనరాయుకమ్‌ | 
(తిసుగంధయుతంమే హేగుల్మేమూారసమన్వితక్‌ ॥ శ! 


చుథమొశ్వాస ము, కి 


శ్లోః కానేకఫీటరూవస్వ్పుర సేతికకాటున్వితే | 


భా జ్లీ౯విశ్వయుతంశ్వాసేక్షయజత్నశిలాజతు త్తి 
శీగేమాంసర సేదేయందు గ్ధేవాలలవనో త్తే | 

యకృష్లీ హహరంకాం తెవరాపిప్పలిసంయుతమ్‌।॥ శతి 
పునర్న వాయుతంశో ఫేపాండొ మండూరసంయుతమ్‌ | 
వలీపలితహం కాంతిక్షుత్కరంఫృుతసంయుతమ్‌॥ క్వీటీ 


ా॥ రజకభస్కమును తౌపమునందు పంచడారతోడను వాతము పిల్తము 
పేనియందు. (తిఫలచూర్శముతోడను (సమేహమునంధు (తిసుగంధచూర్ణముతోడను 
గుల్కముసందు సగ్జమైోరముతోడను కాసము కఫము వీనియందు (తికటుకచూర్ణసపాత 
అడ్జరనముతోడను ఇ్వాసమునందు. గంటుభారంగి శొంఠి వీనితోడను శృ్వయమువందు 
శిలాజరుసపాతముగను థీణతయందు మొంసరసముతోడ లేక ఆనుపొలతోడను 
యక్ళ్తు క్రీహాము వీనియందు (తిఫలములు పిప్పళ్లు వీనిచూస్య ముతోడను శోఫయందు 
గలిజేరురసముతోడను పొండురోగమునందు మండూరముతోడను యిప్పించిన ెళోగ 
ములుహరిం చును, ఓలలనో గమా + పెరజతభస్మ్కమును ీతితోనిప్పించిన వళులుపలితము 
(ఆన గాతల నెజయుట) ఇవివరించును. అకలి కాంతి ఇవికలుగును. 


తామ భేదము. 
న్లో! ద్వివిధంత్యామం వై దె స్రగ్గదితంన్లుచ్భంత శ్రా వనై పాఫమ్‌ | 
మోళనతాయచ్భా స్టమంతన్లే శ్రచ్శంర కృమేవనై పాళమ్‌! 45 
ఏకా. భఖ ఆలే రా 
తా (ఘేచ్ళమా "నేపాళజము అనితామ్రము ద్విపిధంబుగ నుండును. వానిలో 
ఘేచ్చముకడిగినను నల్ల గయుండును. "నేపాళజమనునదికడుగుటవలన ర కృవర్థ్మముగనుం 
డును. అనివై ద్య శే ౨ఘులచే ఇెచ్చబడినది. 
(గఘ్ట్రత్యమము, 
మ్‌ || త్యాజ్యం బాలేమ్లుచ ఏంగాహ్యాంతై పాక ంహిశుద్ధతరమ్‌ | 
లబ అయ ౨ అము, ఆ 
(మ్రుణుత డో పా౯ా్ళు స్ట్‌ ధనమవపిసుప్రయల్నే స || శ్పగ్ర 
'తా॥ పెనుదనారించిన లెండువిధములయిన తామములలో మ్రేచృమనునది 
వర్జింపదగినది. నె పొాళజనునునది మిగుల, కేస్టంబగుట వలన చానిని గహీంపవలయాను.పీ(పి 


'యాతాలా ?త్యామమునందలి దోషంబులను వానిశుద్థికముంబులను వచింెదవినునూ, 
లై 


క్ట అవపహుపొానతళ౦ంగణి. 


'శామదోవము. 
న్లో! వాంతిర్భాఏంతిర్వ్‌ రేకశ్చక్ల మస్తాప స్తశైవచ |! 
వీర్యహోనిశ కందూళ ఎగొలందోపాష్టకంర వా శ్రీ 
ఛా! సమనము భాంతి విశేచనమాూ బడలిక తాసము వీర్యనాళము దురద 
భూల అనునీ 8 దోపములు తామమునకు కలిగియుండును. 
తామశుద్ది. 
థి 
శ్లో; వమ్యమాణేషుద్రవ్యేషుత ప్తంవినిఃశ్నీపేత్‌ | 
సప్త్పకృత్వఃసుళుద్ధస్యాద విరేవంనసంశయః ॥ శ్తరి 
తె లంరశ ౦చగోమూ[ త్రం వాంతింహాన్యాద్విచక్షతే | 
కాంజికంచకుళుజ్ఞాంభో భ్రాంతి హాన్యాత్సుదారుణామ్‌। శం 
నజ్రీదుగ్ధంచగోదుగ్ధంక్ష మంహాంతివిచేషత: |! 
చించాంభోనిమృనీరంచ తాపం పాొపంయథాహరిః ॥ ర్‌0 
స్ట్‌్పి ణో ౦ంభ్‌ _సథాకన్యార సళ్మూలంనివారయేత్‌ | 
కండూంచగోఘృుతందుగ్ధంవా న్తివృస్థాయథాబలమ్‌! స్‌ 
హన్వా దై సవీర్యనాళంచద్రామోమోద్రంనితమ్మిని | 
"రేచతాంసౌరణంనీరంహా నిమస్తుత ఖై నహి | స్‌ల 
ఆా॥ నువ్వులనూనె మష్టిగ గోమూత్రము యివివాంతిని ఫుల్లనిశడుగు ఊలవ 
కట్టుయివి దారుణమెనభా 9ంతిని జెముడు పాలు ఆవుపొలు యివిబడలికను చింతపండు 
పులుసు నిమ్మపులుసు యివితాసమును దిరి సెనపుపట్ట కలుబంద వీటిరసము కూల 
లను ఆవునేయ్యి ఆవుపాలు యివిదురదను (_దాశ్షపండురనము లేనె యివివీర్యహోని 
దోషమును సెరుగుమోదమిగడ అడవికందరనము యిని విశేచనమును పోగొట్టును. 
కాబట్టే సన్ననుగనుండు తౌ్యమనేకులను నిస్వలోచక్కగకాచి పెజెపస్పిననువ్వులనూ "నె 
మగ్జీగ గోమూత్రము పుల్లనికడుగు యా మొదలగువానిలో _పతిదానియందును 
(వ ల్యేకముగ 7 పర్యాయములుముంచిన తా్యమ్రమునిస్సంళయముగ కుద్ధియగును. 
తా మమారణము, 
శ్లో॥ రవిష్యతాణితిదర్భంసూతంఖ ల్వేవిమర్ష యేన్దాఢమ్‌ 1 
నిమ్భుజనీర్రై స్తావద్య్యావచు ఛల్‌ ణి తానిస్యుః | ఫ్‌కి 


చవథశమాశ్వాస ముం సీసేషే 


తద్విగుణంళుచిగస్థంధాన్యా మ్లేనవి మర్ష ్యసంలిం పేత్‌ | 
ప్యతాణిహిదృఢ భాండేవ్నీప్తా వ్రసంపూరయేల్సికత యాభూ త్యా॥ 
రుద్భ్వాశ రావవుట శేపళ్చాద్భాండేవినిఃవీ, పేల్ల లనే 

మంచాగ్ని నాబ్ధియామైర్మి 9య తెళుల్చ్బంనితమ్బవిస్తా కే! కళ్‌ 
పశ్చొా త్తదర్ధగస్థంతద్ళ స్టనావిమర్ష యేక్టల్వే 

సూరణతో మై వేయం భత నట్టు. తశ్చవై పొచ్యమ్‌ । ॥ 
చతుర్ధాం శేనగన్టేన ఒంచగవై సఃపృథక్‌ పృథక్‌. 1 


పం చకృత్వఃపుశుత్తామంమధునాసిళెయాపునః ॥ ధ్‌ 
సేవితం చేద్యడా వాంతింవిధ తే భావ యేత్స్పుశేత్‌ | 
గోఖీ శేణత తళ్ళుద్ధంశిఖగ్టీవని భంభ వేత్‌ || ఫ్ట్‌ర్రి 


తా॥ శుస్థిజేనిన తా మర రేకులను ఖల్వమాలోనునిచి డానికి షై భాగము కుర్టిజేసిన 
పొదరసమును పెఫల్వకులోవై చి పెళామలేకులు తెల్ల నగువరకు నిమ్మపండ్లరసముతో 
మర్చింపవలయాను. వీదప ఆ శేకులకు రెండింతలు కద్ధిజేసీనగం ధకమును ఛాన్యాన్లుముతో 
చక్క_గనూరి ఆతా లేకలకుపైనబూసీ వాటినియెండ బెట్టి ౪ రావసంపుటమునందునిచి 
-వీలమన్నుజేనీ చానిని యిసుకబూడిద వేసి దృథఢముగనుండు పిద్దకుండ మధ్యంభునం 
తపన . 4 రూములుపాకముజేసిన తా్యమభస్మమగును, పిదప అభస్క 
మునుదానికి శే భాగము శుద్ధిజేసినగంధకమును. ఖల్యములోనునిచి ఆడవికందర సముతో 
చక్కాగమర్డి ఖ్‌ రతం. మునందునిచి గజఫుటము చే పొకము చేయనలయును పీదచ 
నాతా్యమభస్మ్కము చానికి 4వ థధాగము కుస్చెబే నీనగంధకము వీటినివొకటి గాజేర్చి ఆవు 
పొాలలోను ఆవు పిరుగులోను అవుచెయ్యి లాను నోమా[తము గోముయరసము వీవిలోను 
(శ్ర ల్యేక్య ల్యేక ముగా భావనజేసి వేలు వేలు గా పుట మిడవపలయాును. పీదచ శర్కరతో 
డను లేనెతోడను పెజెప్పిన్యపకారము ఫుటము వేయపలయాను. శుద్ధమైన తౌ్య్రభన్క 
ము 'నెమలికంకవర్థిముతో సమానమెనవర్థ ముకలదిగనుండును. ఆట్టి తాన్రభస్మృమును 
నేవించుటచే పంతతయనకముడు దావిని  అవుపొలతోక్షుగ్ధి చేయవలయాను, 


మరియొకనిధమైన తామమారణము. 


శ్లో శా్యమషత్రసమంసూతంగస్థ మమ్లేనమర్ద ఊఅుత్‌ 1 
శేనసంలిప్టష్రాణకరావపుట కేదహేల్‌ స్త్‌ 


టి అనుపాన తీర ౦గ ణి 


గజూహ్వో స్తీ ఏపుమై రేవంపంచతాజాయ లేధు)వమ్‌ | 
చలత్కు.ండలశో భా ఖ్యేవీనోత్తుంగప యోధ శే | 60 
శా॥ చలింపుచుండు కుండలకాంతి ఉన్నత స్రనమండలముగల ఓ పియు రాలా 
ళుద్ధికేనీన శాన లేకులకు సమఖాగముశుద్దెచే సిన పొదరనము శుద్ధిచేసి నగనంధకము వీటిని 
ఖబ్వములోనునిచి చింతపండురసము చేచక్క గామర్చించి డానిని పెతామగేకులకు లేప 
నమాుజేసీ (సమిదలోనుంచి దానిపెమరియొక్యప మిదనుమూనీ చీలమన్ను చేసీ 3 పర్యా 
యములు గజఫుటములిడిన తౌా్యమమునిగోపముగభ న్మముగును, 
ఇంకొకవీభధవముయిన తామమారణము,. 
శ్లో! తుర్యాంశేనశివేనై వతామప(తాణిలేపయేత్‌. | 


ఆన్లుపిష్ట బలిందద్యాదూ ఎెపఫవోద్విగుణంతతః | 61 
చాశ్హేరీక ల్క_గ ర్ఫేత ద్యామంస్థాల్యాంవిపాచ యేత్‌ | 
సంచత్వింజాయ లేశుల్బంసర్వరోగహెరంభవేత్‌ గి 


ఇా॥ కుద్ధిటే సిన తామ రేకులకు 4 ప ఫభాగము ళుగబేసినపొదరసముబూసి మరల 
చింతపండుచే కుస్ధిజేసినగంధకమునునూరి పెళేకులకు దళముగపూని యొండబెట్టి 1 
కుండలో, ఫులిచింతకల్క_మును బోనీ జానికినడుమ పెతామ లేకులనువై చి 1 రూము 
ఫొకముదేసిన తా్య్మమముభస్మమగును. ఈభస్కముసమ న్తరోగములను పోగొట్టును. 
తామభస్మ నామాన్యగుణము, 
వో కాసంశ్వాసంక ఫంవాంతింప్ల పహోనముదరం[క్షమి౯ | 
ళా శాం 
కష్టుంఈచూలంజ్వరంతన్దాంవమింశో భంచ పాండుతామ్‌! (3 
మేహమర్శోతిసార ౧చత.యంగుల్మంశిరోవ్యథాం | 
పింక్కా.౦మేహంభ )మంహ న్సిర విర్వహ్ని ంవిబోధయేీత్‌ 164 
ఈతా॥ కా్యమభన్మము నేవించుటవలన కాసము శ్వాసము కఫము వాతరోగము 
సీనాము ఉదరరోగము [కిమిగోగము కుష్టములు శూలలు జ్వరములు తంద వాంతి 
చాపు పాండురోగము భూర్చ ఆర్నోరోగము అతిసారము క్షయము గుల్మము 
తలనొప్పి ఎక్కిళ్లు ప మేవాము భ 9మముయివినారించును. జూఠకరాగ్నిదీపనముకలుగును, 
అపక్సత్శామభస్మ వోషములు, 
శ్లో! శామమపక్వంవమనంవి లేక తాపాదికంభిమంమూర్చామ్‌! 
మేవాంబలస్యనాళంకరోతిళుక్రస్యచాయుపళ్చాపి! 65 


ప్యుథమాశ్వాన ము, జ్జ 


తా అపళ్వమెన తామభస్మము వమనము విరేచనము శాచము (ఛమము 
మూర్చ (సమేహము జలసాళను వీర్య శుయము ఆయుకశమయము వీటినికలుగ జేయు నుం 


అపక్వతామభస్మ దోషశాంతి. 
న్లో॥ మునివీహిసితాపానంవాధాన్యాకంసితాంచ క్రై! | 
అప ఇన టల గా ఉట ష్‌ 
తామ్రదోషమ శేషం నై విబస్ష్రన్య్యాద్దినత్రయాణ్‌ || (66 
తా ఖండళర్కర ఆడవిధాన్యపువియ్యము లేక ధనియాలు వీటినిసమభెగ 
ముగ(గ్రహీంచి ఉదకముతోనూరి 8 దినములు పౌనముదేవీన ఆపక్యతెా మభన్మరు 
'ేవిం చుట చేజనించిన రోగములు నిష రించును. 
తా్యామభన్మానుపానము. 
న్లో1 పిప్పలీమధుసంయు క్తంసర్వరోగేషుయోజ యత్‌ | 
స్వబుద్భ్యాపిపయుంజీతీరోగనాశ నవస్తుఖిః |] (7 
తా॥త్యామభస్కమును పీప్పళ్లు లేనె వీటిఅను పొనముతోడ సర్వరోగములయం 
దిప్పించవలయును. నుజియు బ్రమంతుడగ వైద్యుడు ఆయారో-గానుగుణముగ 
స్వబుగ్ధి చేయో చించి రోగహర్యద వ్యాను పాసములతో తా మభస్మ్కమునిప్పించవలయి మ, 


నాగశుద్ధి. 
న్లో॥ కుమూరీస్వ్వర సేఐ *పివ రాకాప్టథేసుగాలయేత్‌ | 
తప్తంత స్తంస స్పకృత్వోనాగళ్ళుద్ధతరోభ వేత్‌ ॥ 68 
తా నాగమునునిస్వ్పులోళరిగించి కలుబందరసమునసందు గాని (తిఫలాక పాయము 
మునందు గాని ముంచవలయును. ఇటుల పర్యాయములు శాచిముంచిన నాగము 
శుస్థియగును. 
మంయొకవిధమెన నాగనుద్ది, 
దా థి 
న్లో! తాళకస్వరసేవారా౯చ త్వారింశద్విగాలయేత్‌ 1 
] పంవిశు నాగో 
త ప్తంత ప్తంవిశ భ్యేతనా నాగేన్షిగామినీ || (69 
తా॥ మదించినయేనుగువంటి మందగమునముగల ఓ (పియురాలా € చాగమును 


నిపస్పులోళరిగించి కాళళస్వరనములో ముంచవలయును. ఇటుల శ0 పసర్యాయనూలు 
కేనిన నాగ మాకుద్ధియగును. 


గ అనుపానతక౦ంగ ణి. 


నాగమారణము, 
న్లో! ఖర్చరేనిహితంనాగంరవిమూ లేనఘట్టయీత్‌ | 
ఉస సక ల సః 
యామత్రికై ర వేదృస్టృహరిగ్పన్మ మదు పణమ్‌ 1 70 
తా॥ చాగమును మట్టికుండలోనై చి పొయిమోిద బెట్టి గట్టిగనుండుజిళ్లేడు వేళ్ళ చే 
(ఫ్రళూములుమ్వరిం చిన భస్కవగును. 
మరియొకవిధమన నాగమారణము. 
యా. 
శ్లో! మర్చితోవృషతో యేననాగఃకుంభిపుమై స్తి ిః | 
సశిలో[మియ తేసత్యంసర్వరోగ పహారోభవేత్‌ | (. 
ఇ) చాసమును ది "నికి సమభఖాగము శుగ్పజే సిన మణీ శిల వీటినిఖల్వములోవై చి 


ఆడ్గసర పొకురసముతో చక్కగ మర్దించి చానిని 8 కుంభపుటములుజేనీన జక్కుగ 
భస్కృమగును. ఇది సర్వరోగ మాలను బోకడచును. 


ఇంకొకవిధమైన నాగమారణము, 
శ్లో! భూలతాగ స్తిషతాణివిష్వావాబ్రంవిలేపయేత్‌. | 


వాసాపామాన్షజమైరంతతనాగేదులేవీ, పేత్‌ | 799 
గురూ క్రతళ్ళ ఏతుళ్తాళంచాసాదర్వా వ్రివిఘట్ట యీత్‌ | 
యామై కేనభ వేద స్మతతో వాసారసాన్వితమ్‌। 78 


మర్ష యీత్సంపుకుళ్చాదై వ్రనాగసిన్టూర కంశుభమ్‌! 
శా; ఎట్టు అనుమతృ్స స్యము అఆవిసిఆకు వీటినిచక్కగనూరి దానినికుండకులోవఅ 
బటూసిీ యెండించి పిదప చానినిపొయిమిద బెట్టి జానిలోనాగమునువేసే అదికరుగు 
నపుడు దానికి 4 ఇ భాగము ఆడ్జనరమైోరము ఊఉ త్తేలేణుకటూరము వీటిని వేసి దృథఢముగ 
నుండు అడ్డనర పుకజ్ఞుచే క్‌ లియ బెట్టు చుండిన 1 రూములోపల భన్మమగును. మతియు 
ఆనాగభస్కమును అడ్డసరపురసముచే మర్చించి గజపఫుటచూు వేసిన నాగమునీందూరమగును. 
బంకొక్రవిధమైన నాగమొారణము, 

న్లో శుద్ధంనాగంసమాదాయద్విగుణాం చ మనళశ్ళ్శిలాం! [౯ 

పలాశచారుణాసమ్యక్‌ ఘర్జ యేక్ధర్చ రేశు ఖే 

ఫీళ్లూన్ని నాము ఖలీ ంనాగంతుర్య్యాంశంచ మని సృలామ్‌॥ గ 


చథమా శ్వా స్కృదము॥ శశ 


తాంబూలస్వారపెర్మర్ష శ రావేపుటశేవుశుత్‌ | 
ద్వాత్రింశతిపుకై రేవంనాగభూతిర్భ వేద్ధవమ్‌! 76 
ళా కుద్ధిజేసిననాగము చానికి ౩ లు కుద్దిజేసినమణిశిల వీటిని భుట్టీగనుండు 

మట్టికుండలో వేసీ పాయిమాద బెట్టి తీషాన్ని చేపక్ధము జేయుచు దృథ మెనమోదుగళజ్హ 
చేమర్దించిన భిస్కమగును. పిదప “అభన్మములో 4వ ఖాగమాు శుస్ధిచేసీన మణీళిలతు 
చేర్చి “తమలపాకరసముతో మ రించి బిగ్లజేని యెొండించి తమిదెలోనునిచి చానికియే 
మరియొక _పమిెనుమూనీ చీలమన్ను జేసి పుటము పెట్టవలయును. ఇటుల 828 ఫుట్‌ 
ములువేసీన నాగముశుస్ధముగ భన్మమగును, 


సంక కవిధమైన నొగ చూ ణము, 


శ్లో; భాై కమహి హైఫేసస్యనాగ భాగచతుష్టయమ్‌ 
ఫఘర్ష ణాన్నింబకాప్పే చ్చునమన్ష వస్ట్‌ స్‌[పదానతః। 
నాగభాతిర్భవేచ్ళే | ళా పీర్యదార్థ వ్టికరీ ముతా! 77 


ళా॥ కుస్చజేసిననాగము దానికి 4 వ ఫాగము నల్లమందు వీటిని 1 మట్టికుండ 
లోవేనీ పొయిమోదబెట్టి నిమ్మకొయ్య చేకలియ బెట్టుచు నిస్వునుకొంచముగ నుంట 
వేయుచుండిన నాగభస్మము 'తెల్లగనుండును. ఇది మిక్కుటముగ వీర్యమును వృగ్ధి 
చేయును, 


నాగేశ్వరవిధి. 
న్లో పలద్వయంమృతంనాగంహింగులం చపలద్వ్యయమ్‌ | 
ప్రిల్రాంగ్రద ర్టమితా[గ్రాహ్యాసర్వతుల్యంహిగన్థకమ్‌॥ 78 
నిమ్చునీ శేణస మార్చ సతతోగజపుశేపుళేత్‌ 
తదానాశేశ్వరోయంస్యాన్న గ రాజసుతోప మే॥ 70 


తా హిమవంతుని ఫ్యతికారత్నమగు పొర్వతితోసమానమగు రూపముగల 
ఓ పీయు రాలా? నాగభస్కము 8 తులములు భుసిజేసిసయింగిలీక ము 8 తులములు ళద్లి 
జేనీినమణికిల 1 కగ్షము వీటినివొళటిశాబేర్చి వీటికన్నిటికినమముగ కుద్ధిటే సినగంధక 
మును కలిపి నిమ్మపండ్లరసముచే చక్కగమర్చించి బిళ్ల జేసియెండించి వమిచెలో బెట్టి 
ఏలమన్ను జేసి జఉానిని గజపుటమువేసిననది సాశ్లోశ్వూరముని వెచ్పబడును. 


నాగభ స్మగుణము, 
న్లో! వాతరోగంకయంగపల్మంషాం మళూల భఎిమా౯కఫమ్‌ 1 
వహ్ని మూంద్యంశుశ్రదోషం కాసార్యోగహాణీశ్రీమోళ! 80 


శ ఆ'న్గు పాన తఈఠళ గణి, 


అపమృత్యుంనిహంళా సుకతనాగసమంబలమ్‌ | 
ద దాతిచాయుషోవృద్ధిం చేత్మృతంవిధినావ్రియే! 8 
ళా (పియురాలా ₹ శా స్తి,వళారము (శ్రమముగాచేయబడిన నాగభన్మము 
వాతరోగము శృయము గుల్మము పాండువు కూల (భమము కష్టము ఆగ్నిమాంద్య 
ము శుక్రదోసము కాసము అరృస్సు (గవాణి (కిమికోగము అవమృళత్వువు వీటిని 
నివర్హింపంబే సును. 100 యేనుగలతోసమ మైనబలము ఆయువ్వ అఫ్ఫివీటినికలుగ జేయును. 
అపక్వనాగ భస్మదోషము, 
న్లో! ర_క్తదోషంక ఫంపాజ్టుంకుప గుల్మారుచికషయా౯ా | 
అని (15 (౦9 
జ్యరాశ్మళ్యాకరో త్యేవకృచ్ళ ఏకూలభగందరా౯[! రి 
తా॥ పక్వముగానినాగభస్మము ర క్రదోపము కఫము పొండువు కుస్టము 7సపల్క 
ము అరుచి నయము జ్వరము అక్మరీరోగము మూక్రకృచ్ళ)ము చారుణ మైన శూలలు 
భగందరము యీ రోగములను కలుగజేయును. 
సాగభస్మ వోషసాొంతి. 
న్లో! పేమాంహరితరీంపేవేత్‌ సితాయుక్తాందిన్నతయం | 
అపక్వునాగ దో-పే.ణవపి ము గృస్పుఖమళ్ను తే। రితి 
తా॥ అపకనాగభస్క నేవన చే జనించినరోగములు పన కరక్కాయ వీటిచూర్శ 
మును ళర్యరతోకలిపి 3 దినములుభుజించిన నివారణమగు, 


అనుపానవి శేషమువలన నాగభస్మగుణము, 


శ్లో || మృతంనాగ లా. ౧మాయుంనాయుంశిరోవ్య ధామ్‌! 
నేతరోగంళుక దోషం(ప్రలాపందాహాక ౦జి యుత్‌ రిశీ 
పదజాతిరుచింకామంవగ యుత*,థంనేవినః 1 
ద్ర ర యళల్పథ్య 
సు కా 
స్వబుస్థ్య్యాచాన్యరోగేష్యుపదద్యాద్రోగ నా న్తిక్ట ్టత్‌ | 8 
జా॥ నాగభస్క్రమూను ఖండళర్కు రామ పౌనముతో నేవించిన పిత్తము వాతము 
తలనొప్పి "స క్రరోగము కశుకదోవమము సలపరింత తొపము యివిహరించును. రుచి 


కలుగును. కామమువృద్భాయగును. ఇటుల బుగ్ఫిముంతుడగువై ద్యుడు యిశరరోగముల 
యందును తనబుర్ధిచే అయారోగమునకు తగినటుల అనుపానములతో నిప్పించవ లెను 


వ్ర థూ శ్వాస న్కు జ 


నోగేశ్పుళానూపానమూు, 


శో సిశొం'తేసాగరోజంయనే నీవ యేల్ల లకీవుమో క ( 
నాగవల్లీ ద శేనొవాంయభానీరుక)కోమవాళా ॥ ర్‌ 
భ వేన్నారీశతంభుక్వ్వాతభావ్యంబుజలోచనే | 
తృ ప్రింనయాతి కామస్యనిత్యవృద్ధిమ వాపు యాత్‌. 1 ఈ 
తా॥ నూతో్యోదయాత్భూర్వకాలమునరదు. మనుజుడు నాగోళ్యర భన్మమకు 
తమలపాకుతో భత్షీంచీన నూరు న్లీ కల యనుభవించినను తృప్తిగలుగక్‌ విశేషముగ 
శా నువృగ్ధిని జేందును, 
అాస్తేసులరుళరావకుమర్ష-+ 
వలగపరీత, 
స్టో శుభశీంసుకఠినంవగం౮గ్రాహ్యుంవై ద్యవవై స్పదా | 
అన్యధాతువిమి[శ్ర ౦చేత్త్యాజ్యమేవ మనర్థక మ్‌! రిర్లి 
శఈ1 పె వై ద్యకేఘ్టలు తెల్లన కఠినము గనుండు కూ నెల్లపుడు (గ్రహించ 
చలయాునుం ఇతరధాతువులతో మి(కముగనుండు పంగమును (గపాంషంజనదు, 
వంగవమోాోరణము, 


శ్లో ॥! వంగ తుల్యంవరాచూర్జ్మ నిం బకా బ్ధునఘన్ష గయీత్‌ | 
ఖర ఏచేయాతంభ స్మతాంసర్వకాశ్యేషుయోద యేత్‌ శీ 89 
తా॥ కుద్ధిచేసినవంగముశు మట్టికుండలో వై ఈ జోనికి నకముముగ (తొఫలచూళళ్ల్‌ జను 


చేర్చి పొయిమిదనునిచి జేపళక్యర చేతచక్కజగనూోరిన భస్మ్కంబగును. దీనిని సర్వరోగ 
చులయందు పయో గించవచ్చును. 


మరియొక విధమైన వంగమారణము, 


శ్లో! వంగపాదాంశతో(గ్రాహ్యామపామొర్షభవంరజః | 
స్థూలాగ్రయాలోహాదర్వా ఫఖర్చ రేతంవిభుట్ట యేత్‌ 1 20 
ఫేం ర  స్ముత్రేమాయాతి తావన్మక్ష స్రంపునళ్ళ్యన్వైః 1 
పకత్రచతతఃకృత్వాయావదంగారవర్ల తామ్‌ | రి] 
ఛ జేతర్పళ్ళాచ్యరావేణనూూతనేనవికోధ జీ త్‌ | 
తత న్తీకాగ్ని సంపకష్టం వంగంభూతిత్షవాప్కు యాత్‌ 1 98 
తే 


క్ష అను పానశక ౦ గ ణి, 


శ్రా శుద్ధికేనీనవంగము. ఉనికి జూల్లవభాగము ఊఉ ర్తరేణుకూరము వీటిని మట్రీఖ్టం 
డలోవై చిపోయిమాద'పెట్టి “పిస్తయినుపగరిటతో యెరుపువర్థ మగుషరకు మెల్లి గా 
మర్పించి చానినియెత్తి ప తల చీలమన్ను చేపే రీమ్లైన్ని చేంజపుటం 
డీ ల్ల నిభ స్కమగును. 
వం'ేశ్వర విధిం 


శ్లో; భాగచతువ్కం౦వంగంమృతంహిశింఖంరసంవిభా గ్ల కమ్‌! 
న భె రితి 
పుకేద్గజాఫ్యేయం[కేఘనకుచయుగ్మేని శే సనముఖబాలే | 
వంగేశ్వరోయమబ లేబలదోన్యూణాంహిరసికానామ్‌ | $% 
తా॥ శతినమెన కుచములు చంద్రచింబముపంటి ముఖముగలపఓ బాలా! వంగభన్మ 
ము 4ఉ తులములు ళంఖభస్మ్కము 1 రులము రసభస్మృము 1 తులము వారితాళ 
భన్కము 2 తులములు వీటినిఖల్ధుములోవై చి ఫుల్లనికలితో చక్కగనూరి బిళ్లచేనీ 
రొండించి ళ రావనంపుటమునందునిచి గజఫుటం బిడిన నది వంశేళశ్వరమగును. 
వంగ భస్మనామాన్యగుణము. 
శ్లో! శ్వనన మేహ సమిరణనాశ నకప్రదర కూలయకృత్క_ ఫపాండుహృత్‌ | 
భి) మవమిష్ష్షయజిద్చ లవీర్యకృళ్చక లరోగ హరశ్ళుచివంగకః। 
తా వంగభన్మము శ్వాసము (పమేహము వాతము (పదగము శూల యక 
న్తు శభము పాండును (భమము వాంతి తృుయముమొదలగు సకలరోగములను హరిం 
చును, బలవీర్యములనుగలుగ జే సును, 
వంగేశ్వర గుణము. 
శ్లో భఛిిమతిమిరకఫప్రమేహకాసా౯శ్వసనపననపి త్తర క్షదోషాళా। 
గ్రహాణిగద సళూలకుష్టపాండుజ్వరగ దమపిహంతివంగ రాదః | 
శా; పంగేశ్వరరసము (భమకము తిమిరరోగము కఫము (చమేవాము కాసము 
శ్వాసము. వాతము పిత్తము ర_కృదోషము (గహణీకోగము కూల కసువు పొండువు 
జ్యరమువీటిని పోగొట్టును 
అపక్ప్పవంగదోవషము,. 
శ్లో॥ యద్యపక్వంభ వేద్వంగం గుల్మకుషస్యప్రమేపాకృత్‌. | 
వళశోణితమందాగ్ని పాందుజార్చల్యరుక్న్రదమ్‌! 97 


చవఛచహాశ్వా న ము ఖేకీ 


కా॥ ఆవక్వవంగభన్మ రును నేవించుటవలన గుల్కమా కుష్టువు (చమేసూము నాక 
ముర క్‌ దోషము ఆఅగ్నిమాంద్య రు పొండువు బలహోనితో గములు కలుసు 


అపకపువంగదోపషశాంతి. 
న్లో శ మేషశ్ళంగీంసితా యుక్తాంసేవ తేయోదినత్రయమ్‌ | 
వంగదోషవిముకోసౌసుఖంజీవితిమానవః 1 ర8్రి 
ళా॥ ఖండళర్కర వగివేరుప్పు వీటినిసమఖాగములుగ (గ్రహించి చూర్మమాజేసి 
కి డినములుభకీంచిన వంగభ న్మదోషమువలన జనించిన రోగములన్ని యునారిం చును, 
వంగ భస్మానుపానములు, 
శ్లో! కర్పూరేణయుతంవంగంహర త్యాస్యవిగంధతామ్‌ | 
పౌష్టి కేవీరసంయు ర్స్‌ ౦జూతీఫలయుతంతువా ॥ ర్ర్ర 
('ప్రమే హీతులనీపతై ఖా దేద్వంగంప్రసన్నధీః | 
గుల్మేటంకణసంయు క్తంపాంకురోగేఘ్ళు తేనచ || 100 
ఊర్చ్వశ్వాసేర క్రపి ల్తేనిశయాభతయేత్సుధీః | 
పిత్తేశర్చరయాఖా దేన్నధునా బలవృద్ధయే | 101 
వ్‌ర్య సంభాయకస్తూర్యానాగవల్లీదళేనవా | 
మందాగ ష్పమగధామార్షక స్తూరీసంయుతంభజేత్‌. 1 1038 
గ్‌ ంకోలస్యర బజోయు ర్స్‌ ంమందాగ్నావాభచేన్నర . 


ఖదిర కాస్ట్రథసంయు క్ర ంవత్మ౯రోగ్మేపళస్య తే న 108 
ధాత్రీఫలయుతంవాపిపూగ చూర్ణ సమన్వితమ్‌ । 
సేవితంహర తేజిరంరసోనేనాస్థిగంజ్వరమ్‌, ॥ 104 


కు్పేసింధుఫ లై స్పారంనిర్లుండీస్వరసేనవా । 

థి కలా ౧ 

కాజ్జపామార్ల మూ లేనప్లీ హ్విటంకణసంయుతమ్‌ | 105 
దివ్యసముద్ర ఫలాభ్యాంవంగంనమ్మర్ష ్యనాగవల్లిజలై & 1 
(ప్రాణి యేవిలింపతినాయదిలింగ భ వేద్ధీక్ధ తరమ్‌ ॥ 106 
లవంగరోచనాయు క్రంతిలక జన వశ్యశక ఏల్‌ | 

లవంగైైర ండమూలాభ్యాం లేపళ్ళార్థాన భేద 1607 


తాన్యా చెడా 


ఖు అనుపానత కంగన ణి, 


.ఈఖాని కాయుత్తుంణా తేదాజిగంధాయుకంతునా 

బలోడ కే పస్యబాథీ కసంయుతంగుణకృద్భ జేత్‌ ( 106 
పుతాష్తై క్‌, ఫ్రరాసభీకీ రై త కాథ్యం వాతగుల్మనుత్‌ | 
కర్కీస్టైకమై సి ష్టండఃపురుషత్వమవాప్పుయాత్‌ 81 109 
అపామార్షరపసై రృంగంశిరోరోగనివారణమ్‌ । 





ఇాలూకవమాలకీషత్రీలనంగై. ర్థాతుదోవనుత్‌ | 110 
జాతీ ఫలాశ్వ్పనం ధాఫ్యాంకటివీడానివారణమ్‌ | 
రసోనలై వే లయుబ్న స్యమవస్మారనిషూదనమ్‌ | షస] 
జూతీఫలలవంగాఢ్యంమధునాక సనంజయీత్‌ | 
సురసాస్వర సె ర్వంగ ౦బభలదంహినృణామిదమ్‌ || [19 


కౌ॥ వంగభన్మమును పచ్చళర్పూరానుపానముతో సేవించిన పోటిదుర్ధంధము 
బారీంచుకు, మటియు నానంగభస్కృమును ఆవుపొలతో-గాని జూజికాయతో గాని 'నేవిం. 
చినచ్రుస్టీళలుగును. _పయేసారోగ ము వందు ఈులసియాకుతోడను గుల్చమునందుట౦కణ. 
ఇ[రము. (ఆనగాజెలిగారకురము) తోడను షాండుగోగమునందు ఆవు'నెయ్యితోడ 
ను ఉ్లోద్ధ్యశ్వానము -రదక్షపిత్షము. వీనియందు. పసుళుచూర్మ ముతోడను పి త్తమునందు 
శర్కరతోడను వంగ భస్క్రమును సేవించిన మప మీహోదితోగ ములునివ రించును. మటియా 
వంగభస్మరును లేనెతోడ సేవించిన బలవృగ్భియు కనూరితో-ాని తమరపాకుతో గాని 
శవిరిచీన వీర్య స్తంభవమయుకలుగును. పిచ్చలిచూర్గము కన్తూరి బీనితో గాని కంకోలచూర్ష 
ముతో శాని నీవించిన అగ్నీ మాంద్యము చందకహాయములో సేవించిన వ  రథిమనునేశ 
రోగతి ఊసిరికెవరుగు చూర్చములోశాని ఫభోకలచూర్థముతో గాని వేవించిన అజీగ్గ ము 
జెల్లుల్లిసముతో శేవింఛిక ఆస్థిగరజ్వకము సింధుఫలముతో గాని ఇానిలిస్వరముతో 


ఎ గాన్ని  సేవలిక కుష్టురోగము టూ తృ లేణుపట్టచూర్థ్మ ముతో సేవించిన కుబ్దతోగము టంక 


ణమోరముథో వేవించినప్లీహరోగమనిన క్రి రించును. ముటేయువంగభన్మమున లవంగము పీం 
భుఫలదు వీనితో తమల పాకురసములోనూరి మేధ )మునకు లేచనమువేనీన మిగులనిడివిగ 
నగుకు . భుటేయః సళధ్‌న్కకును అవంగమ్లు గోరోచనమా వీనితోనూగి తిలకము పెట్టు 
కొనిన జనవ స్థ రుకభుగుళ్లు ఇవంగము. ఆభుధఫు జేరు మీరితోతూరి కరీరథునకు లేపననం 
చేసి ఆన్ధాప భేధకళ్ళును వాకకోగమ్లునిష_ర్జించును. నుత్రిలయు పంగభన్మమును ఆజ్లూ 
కూదకులో ఖాని "పె-స్నకగన చూర్జములో కాని నేవించిన చాతదోగము సుకపాలతో 
వేషించిన జలోదరరోగిను. ఉంపహరించును. నుత్రేథయు వంగభస్మృముడ గాడి చెపాలతో 
సేవించిన సంతానముళలుగును. వుక్టిగతో 'సేవింటిచే వాతగుల్కరోగడూదారించును. ములు 


(ఇట్తేంితే కనన ) | (ఈ/ 4 / 0. లల మ 


జ గ 


వుథ మో శ్వ నము, క 


డోనకవనులో సేవించిన నచ్రంనకనికి పురుషత్వముశాలునుతు, మత్తేయయు వరక్రన్మ్యతును 
ఉళ్తకణుకననుతో సేవించిన శికోరోనిమాను జాజికాయ పూచ్ళతి అనరగముఫీి, 
చూర్ణముతో సేవించిన ఛాతుదోమము జూజికాయ "పిచ్నీరుెడ్డ సీని మూర్ణ మళ వేని 
చిన 'సడుమునొప్పి చెల్లుల్లిలైలభుతో చేర్చి నన్యము చేయించిన ఆప ప్మారరోగకు జూజి 
కాయ లవంగమువీటిచూర్థము తేనెతో సేవించిన కాసరోగము యిహరించును. గంగ 
భన్మృకును తులషిరసముతో నేనించిన మగుజాలకు విశీమముగ బలమువృస్టియగును. 
జసద భస్మవిధిం 
న్లో॥ జసద * స్యతుష్తతాణికృ త్వాసూక్ష గత రాణిచ | 
త త్నాడాంశే "శిలాగంధావర్కదుగ్దవిషాుర్దిత" (| శై[8 
ఖథ_' 6 
లేపయె ల్తేనషతాణిశరావాభ్యాంనిరోధ యీట్‌ | 
గజాహ్వేసమ్సుకేదేవంద్వాద శై ర్మి య లేపుకై:! 114 
ళా॥ జనదమును(ఆన గాసత్తును) వంగమునకు జెప్పియుండు శుద్ధి పళారము కు 
జేసి సన్న లేకులుగాజేనీి ఆలేకలకు ఉ వభాగము భుగ్పిజేసిన మణి కిల ఉద్టివే సిననంధ3 ను 
వీటినిజిల్లేడు పాలతో చక్క_గనూరి -పెళీకులకుబూసి ఎండ'ెండించి ళ₹రావసంపుటన 
వందునిచి చీలమన్నుజేని నజఫపుటముబేయవలయును. ఇటుల 12 ప్లటంజుతిడిన కుద్ధ 
ముగ భస్కుముగును. 
మజియొకవిధ సత్తువూరణము, 
శ్లో॥ జసదస్య చతుర్ధాంళంపారదంగన్షకంియే 1 
మర్చ ఆఈుత్‌ ఖల్వశేస సమ్యాుక్క_న్యానిమ్చురసై పృథక్‌ | 
శేపయ్‌తే త్రనపాణిగజా హ్వేపాచయేత్సుపే $ 
వవమేకపుకేనె వై వభస్మసాజ్జసదంభ వేత్‌. శ కేర్‌ 
కాః ఓేప్రియురాలా + శుగ్పిడేసినసర్తునుసన్నఫులేపలుకేనీ దానికి 4 వఖోగయ 
శుస్ధిదేసిన పొదరనము గంధళము ప్‌ ని శోసాంచి ఖల్వమాలోవై చి కలుబందరననుచే 
జక్క యాముంి చానిని నిచ్య్చువండరసము చే మరల మర్పీంచి వికేవజూాన్‌ తండ 
బెట్టి కరావనంపుటకణనండునిచి చీలక్షున్నుటేనీ 1 నజపుటమా వేపే ఛన్మ్యన్లునము 
శ్లో! మార యేభర్టింగవ ద్వాసినాగ వద్వావిచతజే | 
తేన భస్ముళప్రమూయాతి సక్టశార్యక రంభవేత్‌ .;4 కే16 
1 


* జసగమనగాా - వళ్ళు! 





గా 
ఫ్‌ ఆనుపానతఠ ౦6 గణి. 


తోక వంగమారణమునకు జెప్పియుండ్యపకారముగాని చవాగమారణమునకుజెన్ని 
యుండ్యూపకారము7ానీ సక్తునుఫుటం చిడిన భన్మకుగుము. ఈభస్కృము సర్వశిియలయం. 
చుచయో గించవ చ్చును, 
సకత్తుభస్మవామాన్యగుణము, 
స్లో! (త్రివోమప్రమేహాగ్నిమా స్టా ్సతీరోగానతీసార వీ త్తజ్వరాజీర్ల 
శాసా౯ా ! విబస్ధామవాతంహ రేద్రీతీ హేతుఃవమించూలశీతజ్వ 
రాసిసుకీళ్చ! 111 
శాష్మనర్తుభస్కము (తిదోపము (పమేహమా ఆగ్నిమాంద్య ము "నే[త్రరోగమా 
ఆతిపారమా పిత్తజ్వరను అజీర్ధ ము కశాసము మలబంథను ఆఎమచాతము వాంతి 
శూల శీతజ్వరము రకాతీసారము వీటినిబోగొబ్టును. 
అపక్వసత్తుభస్మదోషము, 
శ్లో॥! అపక్టుంజసదంరోగా౯పమేహాజీక్షమారుతా౯ | 
వమింభ)మంకరో:.త్యేనంశోధ రు. న్నాగవ త్తతః ॥ 118 
తా॥ అవకు మెన సర్తుభస్మమును సేవించిన (వేవాము ఆజీగ్గము వాతరోగ 
ములు వాంతి (భమము ఇవిశలుగును. కావునదానిని నాగమునకు చెప్పియుండం శుద్ధి 
(కారము శుస్థిచేని సేవింపనలయును, 
అపక్వసత్తుభన్మవోషశాంతి. 
శ్లో చాలాళ్ళయాంసితాయుక్తాం సేవయేద్యోదిన్నతయమ్‌ | 
స 
జసచస్యవికారోస్యనాశమాయాతిసత్వరమ్‌ ॥ 119 
ఈ కరక్కాయపించెలను చూస్తముచేసీ ళర్కురతో 8 దినములు భక్షీంచిన 
అహ్యోమైక నత్తుభస్కృమును సేవించుటివలన జనించినరోగములు నివర్తించునుం 
సత్తుభస్మానుపానములు, 


న్లోః బసదంభిమజూం వసుదంలలనేేపవదాన్వు నుపానమహంసుఖ 
వమ్‌ '! తినుగంధయుకం 'భసితంహ్యుశితంత్రిమలోద్భు వమొ 
శునివొంతిగదమ్‌ ॥ కల( 

అగ్ని మంథరే పై శ్టంతివహ్నిమోంద్యందురాసదమ్‌ 1 
నేతరోగంగవాచ్యేననజీస్థేనై వాంజ నేకృ తే ఖి కేల 


పు థ మొ శ్వాస న్కు 





అధవాలాలయా(ప్రాత ర్నేత్రరోగంహివ్వుప్రయా | 
అహివల్లీణళోత్స్పన్న వీట కేనప్రమేహనుత్‌ ॥ గవత 
సతంకులహి మైర్షంతిఖప్హూరె ర్మాయుజజ్వర మ్‌ |! 
యవానికాలవంగా భ్యాంయుతింశీతి బ్వర ౦దరోత్‌ | 128 
ఖస్టూరతంకులహిమైఃర కాతీసారనాశకృత్‌. | 
ఛర్కరాజూజిసంయు క్స్‌ మతీసారంనమింజ లీ త్‌ 1 1 లత్వ 
యవానికాలవంగజీ ర కై స్పృశర్కైశ్ళీవా యుధాఖ్యమామ 
యంనిహంతివామలో చన్నేపియే | యవానికాకవోవ్లనీరసం 
యుతం విబంధను త్తృధామవాతినుద్య వానికాలవంగ సంయుతమ్‌॥ 
మహిమీనవనీ లేనప్రమేహంజ్ఞయతిధువమ్‌ | 


వల్లంపభ్యేచగోధూమకర్పటీభృుతసంయుతా ॥ 126 
యవాని కాలవంగా భ్యామజిర్ల ంకోప్టనీరయుక్‌ | 
మధుపిప్పలిసంయు క్రంకాసంచవయతిసత్వరమ్‌ ॥ గేలి 


తా॥ ఓ్యపియురాలా ! సక్తుభ స్మానుపానముల వచించెదవినుము. సత్తుభన్మకుః 
(తి సుంగంధం (ఆన గాలవంగపట్ట ఏలకులు జూప్యతిచూర్శ ముతో నేవించుటవలన వాతా 
ది (తిదోషవికారములు కూరనెల్లిరసముతో నేవించుటవలన డారుణమైన అగ్నిమాం 
ద్యము (_పొతదియగు ఆవు-ేతితోకలిపి ఆంజనమువేసుకొనుటవలన ేఠరోగము 
తమల పాకురసముతో నేవించుటవలన (పమేహరోగము ఖర్జూరము బియ్య ఫుకడుగునీళ్లు 
వీనితో సేవించుటపలన పీలత్తజ్వరము ఓమము లవంగమువీనితో సేవించుటవలన శీత 
జ్వరము ఖర్జూరము బియ్యఫుకడుగునీల్లువీనితో నేవించుటవలన రక్తాతీపారము పంచ 
చార జీలకజ్ట వీనితో సేవించుటవలన ఆతి పారము వాంతివీనినిపోగొట్టును. నుజటీయు 
ఓీసుందర మెన "ద్మీరముగల్యపీియాళాలా ? సర్తుభన్మమును ఓమురు లవంగము జీల 
కల కర్కర వీనిలోడ సేవించిన కూలదోనము ఓముము కొంఛెముష్టరుగనుండు ఊద 


కము వీనితోడసీవించిన మలబంధను ఓమము లవంగము నీనితోడ సేవించిన ఆమవాత 
ము మమొనుము'జెన్నతో సేవించిన (శ్రమేసహను ఓముము లవంగము కొంెముప్టనుగనుండం 


ఉదకము వీనిలోనేవించిన ఆజీర్గము తేవె పిస్పలిచూర్షము వీనితో నేవించిన శాస 
బోము నివర్తించును. గోధుమురొక్రును జీతితోపధ్యముగ భతీ,ంపవలయు ను, 
లోహాభేదములు, 
శ్లో॥। వామోర్న్ముతివిధంలోహం[ప్రనడంతిభిషగ్వశాః 1 
కాంతంతీక్ట్యంత జాముండందివ్యమభ్యా ధదుంశ్రమాత్‌ 1 128 


వో అనుపాన తర ఉగ ణి, 


శా॥ ఓ(పీయు రాలా ! కాంతమా తీళ్ణణము ముండము ఆనిలోవాకూతివిర్ధంబు 
గనుంతును వానిలోకాంతము (కేస్టము తీన్గయునుధ్యమము. మాండమునిక్యృస్థము ఆని 
వైద్య శేంిష్టులు వచింపుచున్నారు. 
(గహింపదగిన లోహాము. 
శ్లో కాంతంగ్రేష్టత ముగాొహ్యుంకాంతాభా వేతుతీ క్షకమ్‌ | 
ముంతవక్‌ ంసర్వధాత్యాబ్యంయతో దోహాహిముండశే! 129 


ఈ॥ (తివిధములదయి నలోహములలో కాంత ము మిగుల కేస్ట మెనది ఆగుటవలననది 
శహింపదగినది. శాంత మ దొరళని యడల తీ క్టకమను దానిని (గహీంపవలయూును.ముండ 
కవమనలోహనులో ఆనీకదోషనులుండుట వలన దానినియెల్ల ఫుడునుల్య జింపవలయూును, 


/ ఇజాంత భేదము, 
నో చతుళ్ళాకాంత మప్యాహూరో మకంభాజ పకంపిణీ 
చుంబకందా)వకం లేషాంగుణార్రేయాయథో త్త స. 1 ]80 


తా॥ రోమకము (భాజికము చుంబకము దా9నకము యిటులకాంతలోహమాు 
4 విధములుగనుండును. వానిలోయథా[కమముగ ఒళచానికం[ునొకటి మిగులట_ళేస్థ 
మయివదని అతేలుసుకొ నవలయును. 


లోహశుద్ధి, 
పహూంవిశేహా చెప 
శో; తామవచ్శోధ గో-స్లోహాంవి శేపాత్రైఫలేజలే | 
(బ్ర యోదశపలాన్నోో రంత ధాపంచపలాదధః ॥ 1తి1 
తా॥ లోహమునుతా్యమ్రమునకు చెప్పియుండు_ప్రకారము కుగ్ధ్రచేయవలయును. 


అయి రేతిఫలోదకంబులో నిలేషముగాశుర్ధి చేయవలయును. సస చేయువప్పుడు లోవ 
మును 18 పలములకధికముగ 5 చలకులకుకక్కువగ ్రహీంపటాడదు. 


“లోహపాశ ఫేవచము. 
శ్లో; మృదుమధ్యఖరై నే చై ర్లోహపాక స్తి)భ్రామకః । 
శువ్క.పంకసమాపూర్వానిక తా సద్యశఃఖరః | 182 
తా॥ మృదువు మధ్యము ఖరము ఆనీ లోవాపాకము 8 9ిధంబులు అందులో 


స్వల్బమైన తడితోగగూడియా6డునడి నృుదు పాఠక మనియు శుష్‌గంచియణండునడి మధ్య 
పొకవనియా. ఇనశన లెఢమూండుదడి ఫరపాకమనియు తెలిథయపలయంను, 


పథమాళ్వాన ము. స్త 


లోహమారణము, 
శ్లో! గంధలి పమయఃపషతంవహ్మ్న్నూ త ప్తంపునఃపునః | 
మోనాత్షీస్వర సేవీ పార్రయావ శ్రన్నోవిశీర్య లే | 1లి$ి 
ప ద్‌ ద్ధితత్‌ | 
విూనాఖ్నీవృపనిర్షుండిర పై స గజపుటాన్మ తిః || 1లి4 
తా॥ లోహామును సన్నఫు లేకులుగ జేని శ్యుదే నీనగంధకమును ఉఊదకముతోనూరి 
ెలేకులకుబూసి నిష్వులోకాచి పాన క్రతతపన నములో ముంచవలయును, -పెరేకులు 
పొడిఆగువరకు పలుమారునిస్వలోకాచి పొన్నగంటిఆకురసములో నుం చుచుండవల 
యును, పిదప ఆచేకులకు సమభాగము క్యు సదేసినస పాదరసము ళ్యుజేనీ నగంధకము వీటిని 
జేర్చి పొన్నగంటిఆకు అన్షసర పాకు వానిలిఆకు వీటిరసములలో (య త్యేక్య ల్యేకముగ 
మర్సించి చ వ్వేరుగాగజపుటము వేసిన లోహముళస్మమగును, 
మరియొకవిధమెన లోహమారణము, 


న్లో అయళ్ళూన న. అంపునఃపున:ః | 


గ చేనిర్వాతి శైప్రచేసోండ శాం గులసమ్మిగే | 19స్‌ 
న ల్ననచ' సహ పురు రయః | 
భస్మ భూతంవిళాలామపగ్యనా గనిభంభ వేర్‌ || 186 


తా॥ విశాలమెననేత్రములుగల (ప్రియురాలా ళుగ్పెటేసిన లోహాచూర్గృమును 
గే ఛీం న. 
(తిఫలాకపాయములోనూరి వుంటజేసి యెండ'బ్బె క చీల 
మన్నుబేసి గాలిలే నిస్థలంబున 16 అంగళ ములలోతుగల పల్లము [తవ్విఆందులో 
పఫుటము చేయవలయు. ఇటుల 64 పుటంబుళిడిన పద్మ'రాగముతో తుల్య మైన రంగుగల 
మొల 


లోవాభస్మ్కృమగును. దీని నేవనచే నెల్ట్టోగములు హరించును. 
ఇంవెకవిధమె సలోహమారణము, 
శ్లో! భారై కంపారదంకాం లేద్వభాగంగంధకంశుచిమ్‌ | 
తయోస్తులమయళ్చూర్మంమగ్ష యీత్కన్యక్యాదవై | 187 
యామద్వయమికంపళ్చాత్‌ స్థాపయేత్తామభాజనే | 
వ్యాఘృపలై )స్ఫమాచ్యాద్యయదోన్షంప్రహరద్వయాత్‌ | 
స్టాప యేచ్చతతఃపళ్చాత్‌ ధాన్య రాశౌదిన్నృతయమ్‌ | 
తతస్సమ్మార్హ యేజ్రాథమేవంవారితరంభవేత్‌ | 189 


ల్ల అనుపానతఠర౦గ ణి. 


తా॥ ఓళాంతానుణీ ? శుస్ధిజేసిన పాదరసము 1 భాగము శుర్ధిజే నీనగంధక్షమా 
వి భాగములు లోహచూగ్జ ము 8 భాగములు వీటిని ఖల్వములోవైచి కలుబందరస 
ముచే చక్కగనూరి చానినొక తా మపాఠలోనుంచి ఆపా(త్రముఖమును అొముదపాకుల 
తోళొట్టిగనమానీ కెండురూములవరకు తీళ్ణ మైనయెొండలో బెట్టి పెపాాశత్రమునకు వేడిమి 
కలిగినతోడ-నే చానినెత్తిధాన్యరాశిలో 8 దినములపరకు పూడ్చిపెట్టవలయూాను, 
పిమ్మట దానిని గహీంచి చక్క_గమర్చించిన నదిభస్మ మగును, 
లోహభస్మసామాన్యగుణము. 
శ్లో॥ మృగవిలోచనికుంజరగామినిశృణువదామ్యు యిలోహగుణాన 
వామ్‌ |! సువిధిమూరిత మేవ వారత్యయః క్రిమిసమార ణపాంచు 
నిమజ్వరా౯౯ా॥ 140 ॥ ఛిిమివమిశ్వసన హాణీగ దా౯ొక ఫదరా 
కసనత్ష్తయకామలాః | అరుచివీనసపి ర్మపమేహకా౯ాగుదజగు 
టన్‌ | 41 1 ల 
కాం తాజనానందదంశ్లీ ఇతుం విధునోతిగ ్రప్రీదనకంకోఫా 
పహంకుష్టనుత్‌ 1 భుక్ష క్తంశున్ధరనే సెంద్రసంయు. నే 
యద ద్ధ్షంసనంకాంతా చ్చేస్టర; త స నహిపరంకాం తే న్సిపిం 
బాధ తే| 4 


తా॥ జింకనేతములతో సమాన మెన నేత్రములు మదించినయేనుగ గమనమువంటి 
నమనముగల(పీయు రాలా ? లోహభన్మగుణమును వచించెకవిన ము. శా స్త9పళారము 
చక్క_గపక్వుము చేయబడిన లోవాభ స్మమును సేవించిన (కిముగోగము వాతరోగము పాండు 
వు వివము జగము (భమము వాంతి శ్వాశము (గహణిరోగము కఫము ముసలి 
తనము కాసము తమయము కామిల అరుచి పీనసము పీము (_పమేహము అఆర్భ 
స్సు గుల్మము ఆమవాతీము వీహాము స్టైళ్యము ఈ ప్ర మకు తోలగిపోవును, 
సురతమునందు స్రీలకానందమును కలుగచేయును + సోమ” $ ముక లుగును. కంటికినె నైగ్క 
ల్యమునుకలాగ చే యును. కృళత్వము శోఫ ఫ కుష్టువు ఏటిని పోగొట్టును. దొండపండువంటి 
ఆధరముగలకాంతామణీ ? శ ద్ధిజేసిన పాదరసముతో లోహభ స్మమును సేవించిన సర్వ 
రోగము లుహరించును. ఈలోవాభన్మమునకం క్‌ (ేస్టమయినర సాయన మెద్దియు లేదు, 


అపక్వలోహభస్మృవోషములు, 
న్లో || విషం క్షేదంకరో ల్యే వవీర్యంకాంతింనిహంతిచ | 
అపక్వంహియతోలోహంతతిస్పమ్యుక్‌ విపాచయీత్‌ ॥ 148 


వుథమాక్వానము,' వ్ల 


తా॥ పాకముచెందని లోహభస్మ్రము విషము శ్లేదము వీటినిశలుగజేయును 
వీర్యము కాంతి వీటినినళింపజేయును. కావునలోహమును చక్కగ పొళముజేని శుద్ధ 
ముగనుండు లోహభస్కమును నేవింపవలయును, 
అపక్వలోహభస్మరోగకాంతి. 
న్లో; ఖండవమొన్నీ కసంయు కృమేలావూర్ష ౦దినతయమ్‌ | 
వికారోలోవాజ _స్తస్యభుక్తా సనాశంసమాపు్ను యాత్‌ 1 మడక 
తా॥ కలకండ మావీ.కమను తేనె వీనిలో ఏలకులచూర్జమునుకలిపి 8 దినముల 
"సేవించిన అ పకలోహ భస్మ సేవన చేజనించిన రోగములన్నియు నివర్తియగును, 
మజియొకవిధమైనలోహభస్మదోషశాంతి. 
ఏ... 
ల న్‌ య్‌ లం 
న్లో॥ సింధూస్థం[త్రివృ తా దూరం సేవితంకోప్తువారిణా | 
లోహజూవికృతి _స్తస్యవినశ్యతినసంశయః ॥ ఉస్‌ 
శా॥ ెంధవపలవణము "తెల్ల 'తెగడచూస్మ ము వీటినికొంచెముప్టముగనుండు ఉదక 
ములోకలిపి సేవించిన ఆపక్కలోవాభన్మ సేవనచే జనించిన రోగములునళిం చును, 
ఇంకొకవిధమైన లోహభస్మవోవశాంతి. 
నో సితయామధునావాపి శ్వేతదూర్వారసంపిబేత్‌ | 
వికారంలోహజంత్యకా ఏసుఖమేవహిజీవతి ॥ 146 
తా॥ తేనెతోగాని శర్క్యరతోగాని తెల్లగెరికరసమును, పొనముచేనీన అపక 
లోవాభస్మ సేవన చే జనించినరోగములు నివర్తించి సుఖము గాజీవించును, 
లోహయోని రమూమంతము. 
“ఓంఅమృతొో దృనాయఫట్‌ ” 
ఈ మంఠ్రమునుజపించుతూ ఫుటం బవిడవలయు. 
లోహమరగ్తన మంత్రము. 
(టు 
ఓంఅమృతో దృవాయస్వాహో” 
ఈ మంత్రమునుజపించుతూ మర్చించవలయు. 
బలిజాన మంతము. 


:ఓంన మశ్చండవజపాణయేమహాయవ్ష సేనాధిపత యీ 
కురుకురుమ హోవి ద్యావిలాయస్వాహా” 


క్‌ి అనుపానతఠర౦ంగణి. 


ఈ నుంగత్రేమునుజపించుతూ బలినివ్వువలయు. 
భతేణమం(త్రము, 
క ఓం అమృతం భతమేయామిస్వాహ” 
ఈ మంత్రమునుజపించతూ లోవాభస్మ్కృమును భథ్మీంపవలయా ము, 
లోహభస్మానుపానము, 
శ్లో! రసరాజయుతంలోహంసగ్వుకోశేషుయోజయేాత్‌ | 
'బాగ్టీలత్రికటుకమోదయుతంభాతువికారనుత్‌ | 148 
రనగంధయుతంలోహాంమా వీ కే3 ఫవణుత్‌ | 
చాతుర్దాతని ట్ట న సంజ? ] త్పుశ్‌ ద్ధి || 149 
టు. రజసాయు న్స్‌ గంగి నోదుస్టే ఎబల్మ్వసదమ్‌ | 
కార థీపొనర్న షు త ల గోవా మేవహి || 1560 
నిశామధుయుతంవాపిప్పలిమావీ కాస్వ3మ్‌ | 
(పమేపోన్వివిధా౯ పౌాంతివనిలాడ త్రుక ఖో న. | వ! 
వృషాయఃవిప్పుదా)చూమాథీ ర్వ కన్చుతా | 
జ యేత్సంచవి సంకాసవమాూాయాసమవచ చరైధృత్‌ || ధల 
ఛాతుశాంటి| పదం -దేతంతా ంబూలేనాన్ని వపన మం | 
ు టు మ . 
'దేహూంలోహాసమంకుర్యా ల్పేవవాద్విఫిపూర్వశమ్‌ 1 _ 15కి 
తా॥ లోహభస్మమును కుస్పుచేసిన పొదగసముగ కగంచిన నమ స్తతోగములు 
నిపర్తించును. మలీయా సతత సము గ ంటుఖారంష (తికటుకములు తేనెవీనితో 
నేవించిన ధాతువికారములు ళుస్ధడేసినపాద*సరు. కుగ్ధచేసినగం ధకము "తేనె వీనితో 
సేవించిన కఫరోగము లనంగములు ఆకుష్మతి ఏలకులు నాగశకేసరములు వీనిచూర్మ 
ము శళర్కుర అనువానినో సేవించిన పీచచేగమునివ రించును. గలికేరుచూర్జము ఆవు 
పాలువీనితో లోహభస్కమునునే వించిన విశేవ బలమ. కలుగను, గలిజేరుక షపాయముతో 
సేవించిన పొండురోగమువారించును, ఉసుఫుచూర్తము తే నెవీనిలో గాని పిచ్పలిచూర్ణ్మ 
ము తేనె వీనితో-గాని సేవించిన ఆ చేకవిధములగు (పమేహరోగములు ళిలాజిత్తుతో 
“సీవించిన మూతళ్ళచ్చ)ములునివ ర్రించును. అడ్డసరము లోహభస్క్రము పిప్పలిచూర్ణ 
ను (దాత తేనె వీనినొక టిగాచేర్చిపినీకి వుంటచేసియిప్పించిన *విమ్షువుపాపమును 
పోగొట్టుభంగ*” ఆయిదు విధములైనకాసములును పోగొట్టును, మటియు లోహభస్మ 


పవృ, థమాశ్వాస ము విక్ర 


మును తమలపోకుతో సేవించిన ధాతుఫుస్పై శరీరకాంతి జాఠరాగ్నిదీసనము కలుగును, 
లోవాభిస్కృమును విధి(పకారము నేవించిన ళరీరయు ఇనుమువ లె దృథఢము గానగును, 


మందూరము, 
న్లో ఏగుణాలోహేప్రోకా వే స్తేగణాలోహాకిట్రశే | 
అమవుక్శాపే. మససంతె స్ప య ఏప్తకమ్‌ || 154 
ర్వాప్యవూర్ష య త్సశ్చాన్త స్త్ద మ త్పుర ఖీవలై. . 
వకంగజపుటంద తా్వామండూర రంసర్వకార్యకృత్‌ || 1వ్‌స్‌ 


పావన" హత క 
లోవ వశ్చిర్వమా ఖ్యాత ౦సపేవనాదిక్షవ మస్యవై | 
తా మవళ్సి త్తఫంకాంస్యంజూనీియాన్మారణాదిషు || 156 
ఆతా లోహమునకు 2 వప్పియుండుగుణములన్నియు ఇమపచిి త్రుమునక్షు కలిగియు0 
డును. లోహచిట్టమును తౌనిక్టుల నిప్వులోకాచి నోయా+త్రములోమురచవలయును, 
ఇటుల 7 పర్యాయములుకాల్చిచ్లూర్చి చూసముజేనీ గోయా(త్రముతోనూరి బిళ్ల చేక్స 
ఆ ౧౧ | టం [గ 
యొండించి ళరావసంపుటమునందిడి చీలమన్ను చేసి 1 గజపఫుటమువేనీన కుద్ధమండూూ 
రంబగును. అది సర్వకృళ్య ములయందు మిగులనుపయో గంబుగ నుండును, లోవాభస్మ 
మునకు వెప్పియుండునటుల"నే నుండూరమునకును అనుపాన పథ్యాదులను చేయవల 
యును, మజియు తామమునకు చెప్పియుండునటులనే యిగడి కంచు వీనియొక్క 
నూరణాది (కమంబుల ెలుసుకొ నవలయును. 


స్వన్హాదిధాతువులను సేవించువారికి వ్వ సనీయములు,. 
న్లో॥ ఛాపశానుర్యమాహాన్నంతై లమన్హుకసుత్ధా | 


పషతశాకంనసే మ పాభథ్మీకదాచన ॥ 157 
కూశ్మాండంకద' అక్‌ 0దంక కర మరృ్చంచకాంబిక్షమ్‌ | 
కార వేల్లంక నా జేత్‌ ॥ 158 


'ఈా॥ లోహభ్‌ న్క్మము 'సేవించువారు ఆవాలు నుద్యము ఉఊద్దిపప్పుచే చేయబడిన 
పదార్థములు ఫులుసు నువ్వులనూనె ఆకుకూరలు కూళ్మాండము అరటిగడ్డ శర 
మర్చిము (అనగావా?కుడు పులికడుగు కాకర బెదురు ములక లేక చెణుతురు 
వీటిని పర్టింపపలయా. 


(రథ మూఫ్వాసము ముగిసెను. 





(శ్రీరస్తు. 
అనుపానతర౦గణి. 


ఆంధి తాత్పర్యసహి క్పంవము, 





౫ ద్వ్రితీయాళ్వాసము. ఇ 
ఉపధాతువులు. 


న్లో మౌొశీ,కంతున్థకం తాళ నీలాంజనమభాభకమ్‌ | 
మ ..ళ్ళ్‌లాచరసకంపాహూుస్పపోవధాతవః ॥ క్షే 
ళా॥ స్వగ్శమావ్షీకము తుస్థకము (ఆనగామెలుతు శ్రము తాళళము నీలాంజన 
ము అ(భకము మణిశిల రసకము (అనశగాకఫరి) అని ఉపధాతువులు 7 విథధములుగ 
మండును, 
స్వరమాథీకశోధనము, 
న్లో స న స స మ. కవయఃకటాహే 
జంబీరనీశె ఆ ఫలపూర వై ర్యానినై ర భ్వపాచ్యంలల నేన్నినానై ॥2 
యావత్మ వంతు... సుణ ఈ సం తావద్విఘ్మగ ్‌ చై లోహదర్వా న్‌ | పత్శా 
తృస్యయంలీతల తాము పేకము తార్యశుద్దంసుం 'సేషుయూజ్యమ్‌ ॥ శ 
తా॥ కాంతాతీలకమా +? స్వర్శమావ్షీకము 8 భాగములు మైంధవలవణము 1 
భాగము వీటినినిమ్మపండరసము దానిమ్మృపండ్లరసము వీటితోఖావనజేసి ఇనుప బాణలి 
యందువై చి నిచ్వమిద చెపి ఆబాణలినెళ్పనగువరకు ఇనుపగరి ముతో మెల్లగక లియ బెట్టు 
చుపాశ ము చేయవలయును. పదపదానిని పొయిమోిదనుండి (క్రిందికిదింపి చల్లారినత ర్వాత 
ఆళుద్ధస్వగ్థమాీక భస్మృకునురస[కియలయం దుసయోగించవలయును. 
శ్వ్యీమమాన్నీకమారణము, 


శ్లో కక్‌ సపూయీణవాజ మూ(ల్రేణమగ్ద య్‌త్‌ | 

లా గా 
తె లేశవారవించాన్నీత కై శై )ర్వాస్వుర్ష నూవ్నీకమ్‌ ॥ డ్తీ 
పళ్చాత్సంపుటకేరుధ్వాపుకేహితల్‌ | 
ర క్రవర్థంచ్భుతంసమ్యుక్‌ సర్వకార్యేషుయోజయీత్‌ 1 5 


ద్వితీయా శ్వాస ము, శీ! 


కా॥ తామరఫున్నమువంటి జీత్రముగల(ప్రియురాలా ! కుద్ధిజేసిన స్వర్గమా 
శీకమును ఊలవకపాయముతో'గాని 'మేకమూ[తముతో గాని నువ్వులనూ ఇతో శాని 
మజ్జిగలో గాని చక్కూగనూరి వుంటజేసి క రావసంపుటమునందునిచి చీలమన్ను కే సీనొళ 
పర్యాయము గజపుటమువేసిన నధియెరుపువర్శమ గ భస్మమగును. దీనినిసర్వాపథము 
లయం దువయోగింపప చ్చును. 

మజియొకవిధ హేమమావీ కమారణము. 


న్లో భాగ్రై కంగం ధకంశున్థం చతురా గంసుమాశ్నీకమ్‌ | 


సమ్ముస్హ్యైర ౦డతై లేనతితో నాగపుసపేపుకేత్‌ | 6 
సిన్టూరాభంమావీ,కస్య భ సితంభవతిద్దు)వమ్‌ । 
అనేశై 0. ఏద్య శ స్తిస్టైఃకథితంప్రియవల్ల భే ॥ 7 


తా॥ [పియురాలా |! శుస్ధజే సినగ ౦థకము 1 భాగము కుగ్పజేసిన స్వర్శమా 

వీకము 4 భాగములు వీటినిఖల్వములోవై చి ఆఅముదముతో చక్క_గనూరి వుంటకేనీ 

శరావసంపఫుటమునందునిచి -వీలమన్నుజేసి 1 గజపుటమువేసిన నామాథ్షీకము సీస్థార 

చగ్శముగ భస్కమగునని అ నెక వైద్యళా స్వంవే లు వచింపుచున్నారు. 
స్వన్మమాముకగుణము, 


శ్లో! వృష్యుంస్వ క్షంహి చమవ్వుంవ్వ వాయ్యపిరసాయనమ్‌ | 
హా నిన స్త్వ ర్రిశోఫార్య్ళోమేహకుస్టోదరికయాక ॥ ర్రి 
పాండుకోగంవిషంపి తంకామలాంచహాలీమకం | 
వాతంవాతాత్మ జఃపుతింరావణస్యయభథాహనత్‌ || ౦ 


తా॥ స్వర్శమాక్షికభస్మము శుకమునువృగ్పిజే సును కంఠ స్వర మునుశుద్ధిజే సును 
-నేతరోగములను పోగొట్టును స్తీసంభోగమునందు విశేషళ క్షినికలుగజేయును. మరి 
యు స్వర్శమాత్నికభస్మ్కము 4,హనుమంతుడు రావణకుమారు.డైన అశ్నయకుమారుని సం 
హరించిన వాడ్చున * పొ త్తిశడుఫునొప్పి వాపు అర్శోతకోగము (ప మేవూము కుమ్టవు 
ఉదరగోగము తృయము పాండువు విషము పీగము కామిలా వలీమకము వాత 
రోగము వీటినిపోనొట్టును. 


అపక్వస్వర్మ మావీక భస్మదోషము-తచ్భాంతి 
నో అపక్వాద్వివిధారోగా భవ న్తిస్వర్గమావీ,కాత్‌. | 
కుభుణ్ధస్యక పాయంవాతళ్శాం తై స్టదొడిమత్వచమ్‌ 1 10 


వు అనుపానతళ ౦౫ చ్చి, 


తా॥ అపక్వమైన స్వర్శమాత్నీకభస్కమును నేవించిన అనేకవిధరోగములుజనిం 
చును. ఆరోగములు ఉఊలపలక పాయమును[(తౌగినను లేక దానిమ్మ బెరడును భథ్నీంచి 
సను నివ ర్రియగును. | 


సువర్మ నూవ్సక భస్మానుపానము, 


న్లో మధ్గుపి పిప్పభిసంయు కృ కంతుయ ౪ స్వ స్మృభమాదికాక౯ | 
హా ల్సివనోగచయంపి టా “సృత్తాకా.॥ క్ష ్నే 
తా|| లేచె పిప్పలిచూగ్నము వీని గోడసువ* సమాతీక భన్మమును సేవించిన నది 
ఉచ్యక్రధరుండగు విష్ణువు అసురులను భంజిందిభంగి క్షయము కాసము భ9ిమము 
"మొుదలగు రోగంబులను పోగొట్టును. 


అువాలాజక లాళయుల్దాలాలాల 
“వాల + నాం ల కక్టుష్ర, 
జ్‌ ఇగ ఉసగ రథః 


శో॥ కర్కోటీస్వర మై ర్వాపిమేషస౧గీర పేనవా | 
ళళు ఈ గా [/ 
జంబీరస్వరమై రాషసధఛావయేనలా = జృ్ఫచే ॥ 12 
గి మా (0 
ల వ ల్‌ 
విమలాశు. సమాయాతిళ్చుచి ససంభయః 1 
స్వ్ద మానవ కవ స్పెన్వంమార శాదికమస్నుమ్వై ॥ 1ేత్‌ 
ఈా॥| నిర్బల్వమెనమన స్పుగల ఓ[పియు రాలా 1 మా లేడురనము వగెరసము నిమ్మ 
పంద్లరసము వీనిలో కొప ప్యమౌా,షీక మును భావనటేసి తీవ తా. శిండించిన 
ళుగ్చియగును, దీని సేతారమావీకమనియు హెప్పుదురు. దీనిమారబూ+ది[కియలను స్వర్గ 


చమూవ్షీకమునకు వెప్పియుండునటులే చేయవలయును, 


అజాత తట ంలా + 
తుంకన్తున, 
రు యా 
న్లో తుస్ధంకపోతిస్వపు గీష పసాగ్ధం వత్య్యాశతపష్టంకణకంవశాంఠమ్‌ | 


పాచ్యంత తఃకౌక్కు.ట కేపుకుక్వుథ్నా పుకై మధునామృతంస్యాత్‌ | 

తా మెలుతు గము పావ్చగపిట్టమలము ఇవిసమభాగ ములు దీనికి 10 వ భాగ 
ము వెలిగారము వీటీనొక్క_ టిగాకలిపి చక్క ్శశామ్పించి వుంటజేసి యెండనెండించి 
కళరావసంపుటములోనునిచి వీలమన్ను కేసీ నిస్వమోదతుణకాలము సెట్టి పొకముబేయ 
వలయు, చల్లారినపిదప దాని నెత్సి *పెరుగునోమర్శించి పెజెప్పినపకారము ఫుటమా 
'వేయవలయు. మరల దానిన్నిగ్రహించి చల్లారివతరువాత లేనెతోమర్సించి పెజెప్పిన్యపకా 
రము పుటమువేయనలయును, ఇటులబేసీన మెలుతు _గేము కుద్ధియగును. 


ప్వీశీయా శ్వా సీ ము, జ్‌ 


చుకియికవిధమన కుత్తకశుడ్డి, 
దా (6 థి శ 
శ్లో! ఓతోర్వస్టాసమం తుళ్టంసయోగంటంకణాంఘిఎయుక్‌ | 
(తిదై వంపుటితంశుస్టం వాంతి భ్రాంతివివర్డి తమ్‌ ॥ స్ట 
ఇా॥ మైలుతు గము దీనికినమభాగము మాగ్రాలమలము యీ ₹ెంటికి 8 వఖాగ 
ము లేని శే భాగము వెలిగారము వీటినివొక్కటీశాజేర్చి ఖల్వములోనై చీనూరి 
బిళ్ళజేనీ ళరావసంపుటమానందునిచి చీలమన్ను బేసి 8 పుటంబులీడిన వాంతి భాంతి 
దోవంబులు లేక శుస్థియగును. 
తళ్టగుణదోషములు, 
శ్లో తుళ్చేంభస్మకఫంహ న్లిపామా౨కుష్టంపిషంక్రిమో౯ | 
ఉం రయ వి 9 
చశ్సుష్యం లేఖనం భదిశు్యగహీనం తిదోపకృత్‌. || 16 
తా॥ ళుజేనీనమైలుతు ర్రభన్కము కఫము దురద కుస్టువు విషము (కిమిరోగ 
ము వీటినిపోగొట్టును. ్మేత్రములకు హీితమునుకి లుగ జేసును. వాతాది,తీదోసముఅను 
హరింశు జే సును. నులమునువెడలింప బే సును. శుగ్పజీయకుండు నది (తిదోప్మపకోళమును 
కలుగ బే సును, 
తంస్ధవికార కాంతి. 
న్లో జంబీరస్వరసం వాపిలాజావారిసమన్వితాః | 
లామజ్జకజలం వావీవిబెత్తు స్థకళా నయ్‌ || క్ష 
తా॥ నిమ్మపంద్లరసమును గాని ెపీలాలనునాన వేసీన నీళ్లను గాని వెట్టిజేరునానిన 


వుదకమునుగాని 8 దినములు పానముబేనీన కగ్ధిదేయకుండు మెలుతు శ్ర సేవన చేజనించేన 
వదోగములు హరించును. 


న్లో నవనీతేయుతేంకండూావిషకుష్టుని వారణమ్‌ | 
కృమిరోగంవిడంగేన తాంబూ లేనకఫంజ యత్‌ | 18 
మాశీ శేణాంజితంహంతి చష్వారోగంసుదారుణమ్‌ | 
పరండతకై లసంయు క్షంభేద యేదిదమేవహి ॥ 13 


తా॥ తుస్థభస్కమును ఇెన్నతో నేవించిన దురడ విషము కుష్టువు వాయువిడంగ 
ములత్‌ో నేనించిన కృమిరోనవద తమలపాకులో సేవించిన కఫరోగము ఇవినారిం 
ఠ్‌ 


ఖ్‌ అనుపానతర ౦౫% ణీ. 


దును, మతీయు తుస్థధస్మమును నూవీ, కమను తే నెలోకలిపి ఆంజనము జీనీకొనిన దార్టుణ 
మైన ేతరోగమునివ ర్రించును. అముదములోకలిపి సేవించిన విరేచనంబగును, 





హరిళాళక శుద్ధి, 
న్లో; 'తాళకంతిఫలాక్య్వా ణే స్వేదలు ఆ (౦జికేతధా | 
కూశ్యాండస్వం సేన లేయానంసృధిక్తువా ॥ లిం 
డోలాయం తెసు ధానీ నేశుద్ధంన్యాత్సచ్వ కార్యకృత్‌ 1 203 
ఈా॥ హరితాళమును (తిఫలకసుయవా ఫులికడుగు గుగ్కూడుగసము నువ్వల 
నూనె సున్నపునీర్లు వీనియందు (పత్యేక (పల్యేక ముగా ఒక్కొశరూరు డోలా 
యం తమునందువండిన శ్చుయగును. ఇది సర్వ కాగ్య ములయం దుపయో-గార్ట్టము, 
పారి తాశవూర ణము, 
న్లో అశ్వళ్దన్వర మై స్తాలంమ్యూ యేన్చెనవింశకమ | 
గోళక0తునతఃకృత్వాశోష యె వాతి నేవృశ్రమ్‌ ॥ జ. 
పళ్చాచ్భాందే2శ్వళ్గి భూతి పూరయేవర్ధ శ్రజ్బథామ్‌ | 
శవై రోళంనిధాయీిథతతో భూ3 షపూరలుత్‌ ॥ ల 
సంయన్త ఫ్ర)ము ప యేష్పశ్చా బృుళల్యాంసంస్థాప్యదీప య త్‌ | 
చతు ర్యామూవధింవహ్ని ౧నాబ్లఫీతింస మద్ర చెత్‌ లిత్రె 
శా॥ శ్రుజేసినహరి తాళ మును ర'విప్త్రృరసములో 20 దినములు నాసబెక్తి 
ఖలములోవై చి చక్కగమ్మంచి బిజీసియెండ నెండింపవలయాను. మకుండలో రావి 
ెక్క.బూడిదెను సగ మువరకుబో సి ఆందులో పెహ రితాళపు చి్వినువుంచి అందుకు పెన 
మరల రావిపట్టబూడిదెనుబోస్‌ కు-డమూతిని మూకుగుతోమూని చీలమన్నుజేనీ యెం 
డించి ఆకుండదను పాొయిమూద బెల త రూములు వండినా ౧గకీతలముగదించుకొనిన 
కుస్టముగభస్మమగును. 
మరియొకవిధమైన హరితాళకవూరణము. 


న్లో ॥! తాళ ంపునర్న వానీరై ఃపుశేదేక దినం(వియే | 
ర్త ఎ త్వాతద్లోళ కంపఖా వో ఛహయేదాతే వేసుఫః || లి 
తద్భూ క్యార్భ ఖ్‌ ్ర చే భాత్తేగో వికంన స్టిన్సపూరయీత్‌. | 
వూభూాభ స్మామ్ము 'దాంప్‌న ధా్యాచ్ళా ఏసిశోవయేత్‌ || బెస్‌ 


ద్వితీయా శ్వాన ము, ల! 


చుల్యాంఖవేదయామాంతమన్ని దానాత్సునిశ్చితమ్‌ 
భ వేద్భూతిస్తుగుం డై కాభపీ. తారుగ్వినాశినీ | లి 
ళా కుద్ధెడేసిన హరితాళకమును గలిజేరాకుకసములో 11 దిననుభావనజేసీ 
ఖల్వుము లో ముర్చీ స” బళ్ల బీసీ మొండ నెండించి 1 మట్టికుండలో సగ మువరకుగలి కే రుబూడి 
'జనుబోసి చానివె నాభిసనునిచి అందుకు వెన త మూకుడు 
తోమూసీ చీలమన్ను జేనీ యెండ నెండించి పొయిమాద బెట్టె శ0 రూములువండిన శుద్ధ 
భస్మమగును. దీనిని 1 గరిగింజ్యపమాణము భవ్షీంచిన నగ్వురోగములు సారించును. 
ఇంకొకవీధమైన హార తాళభస్మము, 
శ్లో! ద్రోణపుష్పీరమై ర్భాన్యం తాళకంన్యస్యయంత్రకే | 
డూ ఏపాతన కశేదత్వావహ్నింయామచతుష్టయమ్‌ ॥ ల్లి 
స్వాబ్దశితంస సముక్హూట్య షోగ్ర స్ట వ్రలన్నంహి తాళకమ్‌ | 
నృహిత్వాభావ ర ల్పఖ్బాళ పూర్వవత్సాచయిత్తతః ॥ 28 
(త్రిస్ప స్పపుట 3 నేవం తాళ! 'భూతిర్భ వెద్ద్ర)నమ్‌ 
ఏవంహికన్యకాద్రావై 8న తిక వో్యోవహోచయేల్‌ | లం 
ఆా॥ కుస్ధిడేసీ న హరితాళమును తుమ్మిఅకురసములో 1 దినముభావనజేసే ఖల్పు 
ములోచక్య_శవ్వోంచి బె్లజేసియెండించి తా వ్ర పొతనయంతములో (అనగా డమరు 
యం(తముల్లో 4 రూములుపాకముబేసి సొంగ క్రీతలముగదించుకొని అయం(త్రము 
యొక్క. పెభాగమునందంటుకొనియుండు వాకితాళమును మరల తుమ్మిఆకురసములో 
భాననజేసి మ్పుంచి బిళ్ల జేసియెండించి డమరుయం(త్ర ములో పాకము చేయవలయును. ఇటు 
ల యిరువదియొక్క_'ప ర్యా యము పాక్షముజేసిన హారితా ళకము కుద్ధముగభ్‌ స్కమగును, ఇ 
టుల నే కలుబందగన ములో మరి చీ 100 చగా స్రయములు తమా నశుగ సథ స్కమగుణు. 
వక్ర్‌భ్రాస స్పృగుణములు, 
న్లో కనా సభ నారా. 
హరిళాళంమృతంకుషప్ట ౫పమేహంవైె జ్వరాదికా౯ || త్‌ 
తా॥ హారితాళభస్మ్కృము. 80 విధకులగు వాతరోగములు పి శ్తరోగములు కష 
నోగ ములు గుదనోగము కుష్టువు (పమేహము జ్వరాదిరోగములు వీనని పోగొట్టును. 
అశుద్ధహరితాళభసృదోపములు, 
న్లో అళుద్ధంవీతవర్ష యన +ఎల్‌ంతాలంసధూవుకమ్‌ | 
బలం ల టా టా | ల్‌ 


వ్య ఆఅఆనుపాన తర ౦గ ణి, 


శా అళుద్ధ మైన పహరిళాళభస్కృము ఫీతఠవర్థ ముగలదిగ అగ్ని పెవేశిన పొగ ళ్ళేచు 
వదిగమ్లుండును. అట్రివారితాళభస్మృమును నేవించిన వాతరోగములు పి త్తరోగములు 
క్లుస్టువు నమురణము ఇపసికలుగును, 
హరితాళభస్మదోపశాంతి. 
న్లో || కరూశ్మాండస్వరసం వాపీయవాసాంచని పేవ యేత్‌ | 
__నాకులీస్వరసంవావిసితాయు క్షంవరాంగనే ॥ శిలె 
ససితంజీరకం బా లేయఃఖా దేద్దినస ప్తకమ్‌ | 
హరితాళవికానేణము క్తస్యాస్సుఖసంయుతః | క్రితి 
త? బూడిబెగుమ్ముడు స్వాగసమును గాని దూలగొండిన్వర స మును గాని సర్చా 
తీస్వరసమునుగాని పంచదారతో సేకించినను లేక జీలక్యర పంచదార వీనిని సమభాగము 
లుగకలిపి 7 దినములు నేవించినను అఆపక్వహరితాళ భస్మ సేవనవలన జనించిన రోగము 
లన్నియా నివ ర్రించుటయే-గాక సుఖమ కూడా కలుగును. క్ష 
హూరితాశ భస్మానుపానములు. 
న్లో! ఆతాశంభిన్నారశోయు క్రంత త్కా్వ్వభేంయుతంతునా | 


వాతాస్రంకుష్టకంహంతి చక వాణిర్య దాసురా౯ | లిక 
ర క్షదోపంనిశాయు గం తాంబూ లేనమ్ష్షయంవచేత్‌ | 
త ద్వజ్ఞలోద రాతంకంవాంతిసింధుఫలాన్వితమ్‌ ॥ ల్‌ 
కుఖాఎడస్వర్నసై 8రండూముపదంశంభిగందరమ్‌ | 
రా 
నిసర్బృంమండలంవాతర క్రంవిస్ఫోటకంజ యేత్‌ || ల్‌5్‌ 
షాంచుజ్వరతయా౯ా హంతిహరితాళంసితాయుతమ్‌ | 
అష లై లి జః! 
భు తై ్వవపథ్యమన్నీ తగోదుగ్ధాంధస్పిఆ యుతమ్‌ ॥ త్‌ 
అల్పాహారం(ప్రకుర్వీతనీంమల్పంపి యే పిబేత్‌ | 
సదుగ్ధాలఫ్పికాంపీత్వాభమ యెచ సితోపలామ్‌ ॥ తిరి 
సాయంతనాశ నేఖా దేత్కృసరంలవణంవినా | 
న 4 ప ఆలి రి ఇరు ఆళ్ళ 
నర యీత్ప )మడాసంగంస్వ పేద్ధన్వంతరింస్మరళా | త్రం 
శృంగ బేరాంబునానవాతంకూలంసూతిగదంజ యేత్‌ | 
కృస రాంసఘృు తాంఖా దేత్చభ్యేదుగాణనంతువా | త్వ౦ 


భేమజాద నమారభ్యముహూ_ర్రద్వితయావధి | 
పానీయంనవి జేద్చాలేపిపాసుర పిరోగవాళా ॥ శీ 


ద్వితీయా శప్ర్టన ము, ఖ్‌ 


శృతశీతాంబునాతాలమశ క౭పురువఃపిబేత్‌. | 
సన్ని పాఠేంవాతి గుల్మం వాయు మస్టాంగకంజ ఇత్‌ 1 శ్త్ణో 
నిర్చలోబలసం[ప్రాప్త్యైజాతీఫలసమన్వితమ్‌ । 


రక్తపి లేనిళాసార్టంవీర్య స్తంభాయపర్మయుక్‌ ॥ శర 
యంగ సారె ల “ంభాం లస వ | 
జ్యా . ససంశివాయు క్రుశుంశ్యాల ఖ్టంజ రో మ్పుఫ్‌ః | 
(తిసుగంధాన్వితం తాలమాస్యజాగ్గంధ్యనాశ నమ్‌ | డక. 
జలోదరమవూమూె )ఖపమేహంసుర సార సైః | 
వ యూ 
జాతిషీకుంకుమూ భ్యాంప్రతిశ్యాయంసి నారభుత్‌ | శస 
మ "వేవిపచమదునసంయు! 
అగ్నిహాంద్యంజ దు. త్కాం తపిస్పఎమథుసంయుతమ్‌ | 
కాసంయీయంసి తాయు కంనాశయేద్వషమవ్వురా౯"- | 46 


లవంగత జకర్నూ ర్వీర్య సంఛాయతాలకమ్‌ | 
చై్‌ల్లై ఫె చ్‌ రా వ "న్ని అద ం 
నోశ్సీ శేణయుతం సేవేత్‌ పీర్యవృష్టే స్రఘట స్తనీ | శ? 


తా॥ హరి తాళభస్మవును తిప్పతీగె చూర్తములోగాని తిప్పతీ? క హియముతో 
గానిసేవించిన *చ్మక పొణియాగువిస్తువు అసురులనళింపబేయు. భంగి” వాతరక్షము 
క్రుష్టువు ఈనోగములను సళింపవే సును. మణియు తొళ కభస్మృ మును పసుష్ర్రచూర్ణముతో 
సేవించినర కదోపము తొంబూలముతో సేవించిన తుయరోగ ము సింధుఫలముతో సేవిం 
వినజలోదరరోగము గుమ్ముడుస్వవముతో సేవించిన దురద ఊపదంళము భగందరము 
విసర్బృము మండలకుష్టువు వాతిర్నకృము విస్ఫోటకము ఈరోగ ములువరించును. మఖతీ 
యుహరితాళభస్కృమును పంచచారతోనేవించిన పొండువు మయము జ్వరము ఈఠో 
గములుహరిం చును. అయితే దీనియందు ఆవుపాలు పంచదార వీనితోఅన్న మును పధ్య 
ముగభుజింపవలయును. ఆధికముగ ఆహారమును భుజింపగూడదు, పదకమును నస్వల్బ 
ముగా పొనముచేయవలయును. అవుపాలతో లఫ్సికయనుదానిని పొనముచేనీ కలకండ 
నుభక్షీింపపలయు ను. సాయంకాలకునందు లవణము లే కుండుకృనరమును ఛవీంపనల 
యును, స్తీిసంభోగ మును వర్చింపదలయు. రాత్రియందు ధన్వంతరినిస్కృరింపు చుని(ద్ర ల 
చవలయును. ఈతాళకభస్మమును వాతోగోగము కూల నూతికారోగము వీనియందు 
అల్ల పురసము తోఛక్షించి ేతినోడ కృసరమునుగాని ఆవుపాలతో ఆన్నమునుగాని ప 
ధ్య ముగభు +0ంసవలయూును. ఈజెపధమును భుజించినపిదపగోగికి విశేషదప్పిళ లిగియాండి 
నను 2 ముహూ_గ్రములవరకు జలపానము చేయంజనదు. ఈభన్మమునుకొచి భల్లారి క్‌ 
ఆవుపొలతోడనేవించిన శ క్రిలేకుకడం పురుషునికి సగాళ_క్రిక లుగును, సన్ని షూత్‌దూ జాత 


వ్యు అనుపానతర౦౫ ణి. 


గుల్మము ఆకాంగవాతము ఇవిహరించును. దుర్చలుడుగనుండు వాడు బలకుకలుగుటి కై 
జూజికొయతో ఈధిస్కమును సేవింపవలయును. పసుపుచూర్శముతో నేవించిన రక్తపి త్త 
తోగమునళించున్లు. తమలపాకునో సేవించిన వీర్య స్తంభముకలుగును. కరక్యాయతో 
సేవించిన ఊ* ఫేవ్‌ సము భొంతితో సేవించిన అలస్యము (తి సుగంధములతో 'నీవించిన 
జోటిదుర్షంధము బ ెస్టమూ(త సుతో నేవష౦దిన జలోదరరోగము తులసీరసముతో సేవి 
చిన్యవ మేవాము జూచతి కుంకుమ ఫువ్వువీనితో సేవించిన పీవనతోగము న 
తేని వీనితో సేవించిన ఆగ్నినూంద్యము ఖండళర్కురతో సేవించిన కాసము తుయము 
వినషమజ్వరములు ఇపిహరిందును. ఈ భన్మమును వీర్య స్తంభముకొ అకు లవంగము రజ 
శర్ప్చూరమునీనితోడను వీర్యవృకొలకు ఆవు పొలతోడను సేనింపవలయా. 
అ హజాడుిళినడం యాస 
సీల"ంజనవిధి. 
న్లో జంబీర స్యాంబునా భావ్యంసీలాంజన మథాతీ వే | 
శోవ, యేచ్చదినై కేనళుద్ధమాయాతినిశ్చితమ్‌ | గీరి 
తా నీలాంజనమును చూర్మముచేని చానిని నిష్మపండ్లరసములో భావన చేసి 1 
దినము భొుండలో నెండీంచిన కుగ్చైయగును. 
మటీయొకవిధమైనసలాంజన శుద్ధి, 
శో సౌ ॥ సౌవీరంకాంజి శేస్వి; 'షంయామైశేనవిళుద్యతి శృరిష్టై 


ఛా| నీలాంజనమును కాంజికములో 1 యామముడోలాయం[తమునందు పాక 
ము చేసీన కుసష్థంబగును. 
నీలాంజనగు ణానుపానములు. 

వ్లో। స్త వఏీరంశీతలంగాహి న. తమ్‌ || శ్ర 
సిధ్మానంక్షయ వ్‌త్తాసప్రకొష ఫంహాంతివిశేషత: | 
సీలొంజన మతీనారంగహ ల | ర్‌0 
ల | 
సమం వై పారదంనాగంద్వయోస్తుల్యమ 6 మేీంజనమ్‌ | 
శుద్ధకర్బూరకంచా లేపారదాత్పం చమాంశకకు | ఫ్‌ 1 

విచుర్ష వ్రఖల్వ కేసమ్యగుంబ మేన్నేత్రయుగ్మశే 

నేతదోపవిము క్స్‌ స్పన్చ్బుఖంసౌందర్యమాపు పుషయాత్‌ [1 రి 


ద్వితీయా శ్వాస ముం ఖు 


జు శ క్‌ ధ 
సౌవీరం చై ంధవంకుష్టంబీజాన్యేడగజస్వ చ | 
వీడంగంసర్ష పాన్పిష్వాకాంజిశేనపలేపయేత్‌ ॥ ర్‌క్రి 
ముం ర6ంర్షి 

సిధా్యానంయండలంకుష్టంద్య చు మేవజ గ న్‌ అాత్‌ | 

శర్క_రాజ్యయుతంపి _శృంక ఫంశుంర్ధభయిాగు డై . గ్ట్‌క్త 

నీలాంజనంకన కజం నరఖంవిశ్వుంహయ్యం గవే్శనసితామధు 

నె కగుంజమ్‌ | ఖాదే్నరం్షయనివీడి సఆశుకాం తేకాంతింల 

భేతవిపులంబలమంబుజూథ్నీ | ర్‌ ఫ్‌ 

ఆతా సౌవీరాంజనము శీతలముగ మలమును బంధించునదిగ కంటికి మేలుజే యూ 

నదిగ మధురముగనుండును సీధ్మరోగము కుయము పీగ్తము రక్తము కఫము ఈరోగ 
ములను నిశ్ఫేసముగ పోగొట్టును. తొమరఫువ్పమువంటి "నేేత్రములుగల ఓ్యప్రియు రాలా! 
నాగ కేనసరములు అభిని వీనిగోడనీలాంజనమును సేవించిన అతి పారము (గహణియీ 
రోగములనుహరింపజే సును. ళ్రుకేసిన పొదరిసము సీఫయు. ఇవినమభాగములు, ఈ 
శింటికినమము సౌొవీరాంజనము పాదరసములో 5 వప ఫొెగము కుస్థళ ర్చూరమువీని 
నన్నిటిని ఖల్వములో వై చి చకృగమ్యించి న్మేత్ర ములకంజనము వేశకొనిన ేత్రగోగము 
లన్నియునివ ర్రించుటయే గాక ముఖమునకు మంచికాంతిగలుగును. నీలాంజనము సెంధ 
వలవణము చెంగల్వకోప్టు తగరి ఇెవిత్తుల వాయావిడంగములు ఆవాలు వీటినికాంజిక్‌ 
ముతోనూరి లేసనముచేసిన సిధ్మము మండలకుస్టువు ద్యగుగోగము ఇవి శీఘంియు 
గహరించును.ళగ్క_ర నెయ్యి వీనితోనీలాంజనను ను పేవించిన పీ గ్షరోగమునివ ర్రించును, 
శొంటి 8రక్కాయ బెల్లము వీనితోడనేవించిన కఇరోగ ముహరించును. నీలాంజన ముశుద్ధ 
స్వర్ణ భస్మము వీనినిఒకటిశాచేర్చివెన్న శర్కర లేనె వీనినోడగురిగింజపమాణముభత్నీ౦ 
చిన శకుయరోగముగలవానికి రోగమునివ ర్రించి ళరీరమ. నకువి కేషబలము కాంతి కలుగుం 


అభ)కవిధి. 
న్లో, శ్వేలంకృష్ణంత ధావీతంధూమవన్శం[క్రమాల్సి ఫా. 
(ఛాహ్మాణంక్షత్రియం వై శ్యంళూగై ౦|వ"హాంరి స్ట షగ్వరాః॥ 56 
కృ స్టే హేమగుణా౯ ప్రాహుః శ్వ లేరాప్యగుణాసవి | 
వీలే తామారవంగాదిగుణాక ధూమంనిరస్థకమ్‌ | స్ట్‌ 
శఈ॥ "శ్వేతము క్యు పీత్రము ధూ(నుకము అని అభ9ళశము 4 విధములం 


గనుండును. మళీయు ెశ్వేతాద్యభ కములు యథా[కమముగ చా9ివ్మాణ శ్య్యతియ 
నై ళ్యళూ్యద్రపర్థ ములుగలవిగనుండును. కృష్ణ్యాభశమునందు. స్వుర్టములు క్వేశస భక 


జ అనుపానతర౦ంగశణి. 
చునందు రజతగుణములు పీతా(భళమునందు తో(మనంగాడది గుణంటులాళలిగియ్టంుం 
డునః ధూ(మా భకము[ పరొూజ నరహిత మెనదని వై ద్య(ేష్టులు వచింపుచున్నారు. 
మజియొకవిధమెన అభికభేదములు, 
న్లో నాగం భేకంపినా జాఖ్యంన ౭ మభ) చతుర్విధమ్‌ | 


నాగమగ్నాసుసంత ప్తంపఫ్రూత్కారంకురులేభ్భనిమ్‌ 1 58 
భేశ్రాహ్వాం దార్షురంశ బంఓనాకం వళవి రో తమ్‌ | 

టలు టు ట్ర 
వజ మేవవర౦ తేషూంవికారంనయతోవజేత్‌ 1 గ్ర 
గృక్టయాచ్చతశోవజంజరావ్యాధివినాశనమ్‌ 1! $9ే 


తా నాగము భేకము పీనాళము వ(జము అనిఆ(భకము 4 విధంబులుగ 
నుండును. నాగనునుు అ్యభకమను నిప్పులోకాచిన (ప్రూఅనుళబ్వ్బను జనించును. భేకమ 
ను అభ 9కమునుకాచిన కచ్ప్చవలెళకూయూును. పినాకవును ఆ(భక మును కాచిననదివికాలం 
బుగనగును. వజూ9భ 9కమును నిష్వులోళాచినవికార మెెయు లేకుండును, కొసన జమను 
అభ )శమునువై ద్యుల్కు[:హీింపవలయాను, ఇది ముసలితనము వ్యాధులువీనిని పోగొట్టును. 


శ్లో! కఫ వాతకరంచాభ్య)మశుస్ధం మృత్వ్యుగ ంస్మ గేమ్‌ || 60 
తస్మాద్విశోధనంవ శ్చ్యేవి శేషహామయనాశ నమ్‌ 
గగనంవహ్ని సంత స్పంగవాంవీ, శేవింఃత్షివేత్‌ || ర్‌ 


ఛిన్న ష్మతంతతఃకుర్యా త్తండులీయాన్లుయోన్ట వై: | 


చం 
భావ యేదసష్టయామాంతి మేవ మభ)ంవిశుధ్యతి। 69 
తా॥ కుగ్ధచేయబడని ఆభకము కపవాతగోగములను మరణమునుక లుగజే సును. 
శావున ఆ ఛకములోనుండు దోపమును పోగొట్టునటై శుక మ౦ంబునువచించెద;ంయా 
ఆ(భశమును నిష్ప్ర-చక_7గాకాల్చి అవ పొలలోము౦ఛి ేకులులేకులుగా చేసి ఆశే 
కులను ఫులికడుగు చింతపండుగు వీనిలో ల్యేకల్నవ త్యేకము 8 గసృగాములువరకునాన 
"బెట్టిన శుస్ధంబగును, 
ధానా్యాభ9కము. 
గగ బ్ర స్య అర స కా 
న్లో పళ్య్ళ్చాత్కె౦జిక సంవపిష్టంకంబ టు. 
బధ్వాసమ్మగ్జ యేస్లాఢంమృద్భాం చేకాంజికాన్వితే || 6 బె 


ద్వితీయా శ్వాస ము, క్ష 


మర్షనాద్యద్ద్గ ేత్చా తేధాన్యాభింతంవిదుర్చు థాః | 


అథవాబదరక్వాఖేని మీ సంవహ్ని తాపితమ్‌ ॥ ర 
మ్ఫ్టి తంసుదృథ ంశుష్క.ంధాన్యా భాదతిరిచ్య తే | గ్రశ్షీస్హే 


ఆతా ళుస్థెజేసీన ఆభకమును ఫులికడుగులోచక్క_గనూరి చానికీ శవ భాగ 
మువర్లను చేరి ఎ కంబళిలోమూటగట్రై మ్య్ట్టకండలోఫులికడుగును నిండించిచానిలో నా 
మూటనునిచి చేతితోచక్క_గామ్పుంపవ యును. పిదపఆొకుండగోనుండు. ఫులిశడుగును 
(శ్రిందబోని కుండలోఅడుగున చేరియుండు ఆ(నకచమును యొగ్తుకొనవలయూును. దానిని 
ధాన్యా భకమనివై ద్య(ేహ్టాలు వచింపుదున్నారు. మజియు శుస్థమెనఆ(భకమునునిష్పు 
లో కాల్చి శేగపంగక షాయములోచముంచి చక్క శామర్సించి బి” చేసియెండ నెండించిన 
నది ధాన్య్యాాభకమునకం కు మిగుల శే వంబుగనుండును,. 


అభ్యకళూరణను, 


న్లో అర్క-థీ శేణసంపిష్తమభ )కంగో,కీక్సతమ | 65 
సం వెష్ట్యార్క_ద ౩ 8ఏళా ఏలిఎంపు బవ్పన్నిగోధితిమ్‌ | 
పు సువజపుకేనై వంస స్యృవార ౧ప్రయత్నృతః ॥ 60 
కప్టునోదటాక్యాథ రేవంవ త్వాపుట్న్మతయమ్‌ . 
రకృవర్శంభవేదభ )ంసర్వకాన్యేషుమోదయేత్‌ | 67 


ఈా॥ కుగ్చెటే సినఆఛకమును జిల్లేడుపాలతోనూరి విగ్లచేసి ఆబిల్లికు జిల్లేడాకులు 
చుట్టి వీలమన్ను చేసి గజపుటం విడవలయాును. ఇటుల 7 సర్యాయములుచేనీ పిదప మళ్లే 
యూడలకపషాయముతోనూరి గజపుటం బిజవలయు. ఇటుల 8 పర్యాయములు గజి 
వుటంబిడిన ఆ అ(భకము రకృవస్మముగలదిగనగును. దీనిని సర్వకార్యములయం 
దుసయోగించవ చ్చును. 


మజియొకవిధమెన అభికనూర గణము, 
న్లో ముస్తాళుంఠ్యోఃప్పృధగ్భాగంషడ్భా గంళుద్ధ మభ )కమ్‌। 


కాంజికాగ్నిర మై ర్ట స్రంమగ్జి తంపుతంపునః ॥ గరి 
మర్చయే త్తి )ఫలాళ్వా భేనై వందత్వాపుటత్రయమ్‌ | 
బలానీవై శ ఎగ్‌ మూతై )ర్ముసలసూరణదదవై ॥ గ 
సురసాస్వర్నసై రమ్యేపృథగ్ణ త్వాపుట్యత్రయమ్‌ 
గగనంసుమృతంర క్షంశుభశంరమ్యూమిదంభ వేత్‌ ॥ 70 


౮ 


“టట్లు అనుపానసశర గచ్చ 


శాక తుంగముస్తలు 1 కాగనము కొంకి 1 భాగము కుస్ధికేసీఅభళనూ 
6 భాగములు వీటిని కాంబికమయు చచిితమూాలరనము వీనియందు 1 దినము 
చళ్ళ్యుగామర్చించి బిళ్లచేసీ _పమిటెలోనునిచిపైన (సమి'దెమూసిచీలమున్ను చేనీ పుటము'ే 
ఉయనలయాును. దానినియె త్తి మరల (తీఫలక పషాయములోమగి ంచి చీలమన్ను బేసి (శ శ్యేళ 
(ర ల్యేళముగా 8 గజిపుటములు వేయపలయును. మరల దానిని యొత్తి ముత్తవపులగ 
కసాయము. గోమ్మూ రము నేల తాడిగెడ్దరసము. కందగెడ్డరసము తులిసిరనము వీనిలో 
న త్యేక (ప ల్యేళముగమర్చి 0చి (పత్యేక (శ ల్యేక ముగా ఫుటములుజేయవలయు నుం 
ఇటులచేసీన అభక ముచక్కగ భస్క్రందై రక్తవర్ధముగ నగును, 
త్రంకొకపధమైన అభ9కమారణము, 


శ్లో, వజీశీరై సరన 'న్టేనుమూ తై ఏర్చలాజలై: | 


'బ్రాహ్మీరుదంతీస్వర సై గ్‌ ర్వాసాన్ని శాల్మల్మీవవై వె$ | (1 
కరాఫ్మాండస్వరమై వేనందాడిమోాసలిళై స్తథా షు 
నరాక్వాఖేశగోజిహ్వాసలిలై రమృతాదవైః | 799 
జూతీనోడుర మేఘానాంక పామొర్చర్చర్మీదవై £ | 
శంఖపుపీరపై నాామారమై ర్మూలక వై రమైః 1 78 
రాతనీతులనీముండివిళాలాసలిలై రపి | 
విదారీలతి కాభృంగీమదాశ్వా ఖై ఃపృధక్చృథక్‌ త్త 
సేతికాతపనక్వాన్షై రగ్రగింఛాశ్నతై రపి | 
స్తకృతో్వవిళాలానీ పాచయేదభికంతతః ॥ స్ట 
మం... సరసె సభా | 

కవిసప్యాన్ని కాయాక్చఫలోద్భవరసేనచ | 76 
సృథ్టగ్యంశపుమై లేవంపాచయేద్దగన ౦తతః | 
సింబూకస్వరమైః పంచదకకృతో్వివిపాచ యేల్‌ || 77 
గగ్చంఖ్యాై *పుమై వేవంగుడదుగ్ధవిమశ్రీతమ్‌ | 
గనాంద ధియుతంతద్వన్ష ్రతఖండవిమిశ్రితమ్‌। 78 


పాచ యేవభిక్ర ంళుస్ధంర మ్యంరక్తతరంభ వేత్‌ | 
ఇంది కార హితంశుద్ధమకుద్ధంస్యా శృనన్వితమ్‌ ॥ 79 


క తీ యా ఇాన్ట మొ 


వుటా న్యేవంసహసాణిభిమసృ ధ్యాప్రదాపయేత్‌ | 
అభవాక న్యకా(ద్రావై ఃవుకేద్వారసహసిక మ్‌ ॥ జి 


తా జరుడుపాలు జిళ్లెడు పొలు గోమూత్రము ము తృవఫులగళ్ర క చేంభట 

ము నుండూకృబహ్మీరసము రుదంతీరసము అడ్డసరరసము చి(త్రమోలనన్నమ; 

బూరుగరసము గుమ్ముడురసము దానిమ్మరసము (తిఫలాక పాయను బరి ింకళనో 

ము తిచ్పతీగ₹రసము. జూజికపాయము. పల్తేరుకపషాయము. తుంగము నలక షాయము 

భార్చిరసము పద్మఫుతీశెరసము. దొత్సరనయము మ్యూంగిరనము బలురక్క సీఠరన ము 
(౫ 


తులనీరసము బోడతరరసము పాపంగసము “నేలగుమ్ముడుగడ్డ కషాయము 
గుంటగలగరరనము వముదొకసాంయము జీడిగింజులటక పోయము పె్టుల్లీక షూ యము 
వీనిలో ఒక్కొాకమూలికా గసమునందునూరి భుటమువేయనలయును, ఇటుల 7 మార్లు 
నూరిఫుటం బిడవలయును. ఈ _పకారముసెవెప్పిన ఓపధులలో (య ల్యేకము ఏజేసి 
మార్లునూరి ఏజేసిమాస్తప్రుటము వేయవలయును, పిదప మల్టియూాడలకపాయములోనూరి 
పఫుటమువేయవలయు, ఇటుల 20 పర్యాయములు ఫుట ము చేయవలయును. ఈప) 
కారము తెల్లలొద్దుగురసము వెలగపండురనము చింతపండురసము. వీనిలో (వత్యేక 
ప) ల్యేకము 20 మార్లు పుటం విడవలయును. పిదప నిమ్మపండ్లరసములోనూరి పుట 
మువేయవలయు., ఇటుల 15 పుటములువేయనలయు. ఈ పకారముగా-నే బెల్లము 
పాలువీనిలోను అఆవుపెరుగులోను "నెయ్యి ఖండళర్కరవీనిలోను 15 ఇుటంబు 
లిడనలయును. ఇటుల 1000 ఫుటములువేళిన ఆ భకము చం[దిక లేనిదిగ శుద్ధము 
గ మిగులర క్రవర్శముతోగూడి నదిగనుండు భన్కంబగును. చందికతో (ఆన గాతళుకుల 
తోగూడియుండిన నదికుస్థముకాదు. మభీయు నీయ్యభకమును కలుబంద రసములో 
నూరి 1000 పుటంబులిడిన శుద్ధ న్మంబగును, 


న్లో; వాతపి ర్తకపాన్నేహకుష్టశ్వాసవిష భిిమాకా | 
గుల్మకాసవత వీణ హణీపాంకుకామలాః ॥ 8] 
భిగందరాదికా౯లహన్య్యాగ భఫంకామబల్యప్రదమ్‌ 1 813 


ఇఈా1 ఆ్యభకభన్మము. వాతను వీళ్తము కఫము (సమేహము కుష్టువు శ్వాన 
ము విషము (భమను గుల్కభు కానము తృరఠరమేయము [గనాణి పోరడు కామిలా 
ఛగందరము. మొదలగు రోగములను. పోగొట్టును వీర్యవృద్ధి బలము వీటిని కలుగ కేసును, 


శ! అనుపానతఠక౦గ గె 


అపక్వఅభ9కభ స్మదోషములు. 
శ్లో; అపక్వమభ )కంయళ్చా్యా త్తథాచంద్రికయాన్వితమ్‌ 1 82 
కరోతివివిధా౯రోగా౯పాణానపిచనాశయేత్‌. | 8ిలెప్టై 


తా ఆపక్వమెన అ భకభన్మము చందికళోగూడియాండును. దీనిని సేవించిన 
శానావిధరోగ ములు కలుగుటయే గాక పొంణభోని సయితముకలుగును, 


అపక్వఅభ9కదోపశాంతి. 
న్లో పీష్వ్రాంబునావిబేత్కా. లేధా్రీఫలమతంద్రితః || రికి 
అపక్వాభ9వికా రేణము న సిద్ది వస్మతేమైః | రికిజ్లే 


ఈతా॥ ఉఊసీరిెెెపండును ఉదకములోనూరి 8 దినములునేవించిన ఆపక్వభస్మ 
పేవనవలనజనించిన గోగములన్నియు నివ రించి సుఖముకల., గుమ 


అభ్రకభస్మ్మపమాణము, 
న్లో గుంజై కంవాద్విగుంజం వాత్రిగుంజంగగనంనరః || రశ్మీ 
గుంజాచతుష్రయం వావిభత్ర యేదోగళాంత యే | రిశ్తీస్లే 


తా) కుద్ధమైన అ్యభళభస్కమును 1 లేక 2 లేక 8 లేక శీ గురిగింజ 
లంత శమాణను రోగబలాన గుణముగా అనుపొనములతోడ సేవింపవలయు. 


అభ్రిక భస్మ్ఫానుపానములు. 


న్లో మధుపిప్పలిసంయు కృంకాసంశ్వాసంవిషంభిమమ్‌ | 8ఫ్‌ 
ళల అజ 
నాశయేత్కామలాంగుల్మంపాండుసంగ్రవాణీమవపి | 
ప్‌ ఫంతయం(పమేహంచలలనో తమభూవజు || 66 
వాతపి త్తకఫాన్కు ష్టంజీర్టజబ్వరమరోచకమ్‌ | 
విడంగ్యత్ర్య్యూప మై ర్యు క్షంవల్ల మభింనిేవితమ్‌ ॥ 87 
పాందుసంగ హణీళూలక యశ్వాసారుచ్చిప్రణుత్‌ | 
త థామకుష్టమందాగ్ని కోష్టరుక్కాసమేవానుత్‌ | 88 
నవకంజపిశాలావీ, శుక్రబుద్దివినగ్గనమ్‌ | 
శీలాజతుకణాదూర్ష్మ మాథీ,కై స్పర్వమేహానుత్‌ | 89 


క్షయంస్వర్హాన్వితంహంతిధాతువృద్ధింకరోతిచ | 
'కాయస్థాగుడసంయు క్రంవాతలోహితకంజయేత్‌ 1 90 


ద్వితీ యా శాప స ము శప 


రక్తపి తృంనిహంత్యభ )ంద్రావిడీసితయాన్వితమ్‌ | 
(త్రికటుత్రిఫల్యాత్రిసుగ ంధసితాగజశేసరమాశీ కసంయీలతఖం |! 
ద్యతిపాండుగ దంక్ష్యయముత్పలలో చనిసత్పథగ్మాగసకేలలనే || 
భానవ రాం "మె స్ట )లొవీర సంయుతమ్‌ | 


సన. ౦ప్రమేహంచహాంత్యభ)ంనవయవ్వనే ॥ 92 
సితో స కంమేహగణంజయీత్‌. | 
ముధాస్టజూ ఫిర్యారజో యు క్రంపిర్ల ఫ్ట్‌క్ర న్నేతరోగవాత్‌ ॥ ఏళ 
అరువు, ,-రయుతింహన్యాద రాంసివివిధానిచ | 

ధాతు స్తంభ కరంభంగాసంయుతంముభుకస్వ శే | రత్త 
ఛార్జీ పొప్క-ర వి శ్వాశ్వగంధా మధ్వన్వితంజ యేత్‌ | 


వాతంకట్ళలపాంచాలీమధుయు క్షంకఫామయమ్‌। ర్‌ 
సర్వమార యుతంవహ్నిందీప 6 దళికుంత లే । 
మస స. ౦ తీ థామూ(తాఘాలీకంఘాత యేద్ధ్ర)వమ్‌ || 
లవంగ మధుసుయు నంళ్యుక్ర వృద్థిపదంవ్రియే! 


గోదుస్టశర్కం రాయు & ంపిళ్తాతో క ప్రణాశనమ్‌ || 8 
అన్యానోగా౯జ ౬ యె ద్యుక్యాగగినె గా వభిషగ్వురః | 
నిశ్చయంమృగ శాబావ్నీపియే (పాణకుమారిశే | 08 


ఇా॥ కాంగో త్తమురా లైన ఓపియురాలా ! అ్మభకభన్మ్కమును పిప్పలి చూర్ణ 
ము తేనె వీనితోడసేవించిన కాసము శ్వాసము విషము (భమము కామిలా గుల్మము 
పొండువు గ్రహణీరోగము కఫము శతృయము _పమేసహము వాతము సిత్తము కఫము 
కుష్టువు జీళ్ణజ్వరము అరోచళము ఈ రోగములు హరించును, సద్యోోవిక సిత తొ మరరస 
ఫున్సమువంటి -నేత్రములుగల ఓప్రియురాలా ! వాయువిడంగములు కొంతి పిప్పళ్లు 
మిరియాలు వీనిచూగ్గముతోడ కుస్ధాాభకభస్మృంబును వల్ల్యపమాణము సేవించిన పొం 
డువు (గ్రవాణీ కూల శృయము శ్వాసము అరుచి అజీగ్గ్శ ము కుష్టువు ఆగ్ని మాంద్య 
ము కోస్టరోగము కాసము [(పమేహము ఈగో ములువహారించును, కు(కవృద్ధి బుద్ధివృద్ధి 
కలంగును, శిలాజిక్తు పిచ్పలిచూర్థ్యము తే ఇవీ టీతోడ అ(భకభస్కమాును నేవించిన ఏమేవా 
రతోగమాఅన్ని యూనివ _ర్రించును. న్వర్మృభ స్మ సముతో సేవించినత యకోగములు నివ ర్తించును, 
ధాతుుష్టికలుగును, ఆభశభస్కృమును 0 బెల్లము కరకాయ చూర్ణము పనితో నిప్పి 


ష్ట్ర అనుపానతళ౦ంగ ణి. 


ఛిన వాతరక్తము ఏలకులు కళర్కరవీనిశోనిపీ ప్పీంచిన రక్తపీ గ్త్గము ఇవి వారించును, 
(తికటుకములు త తిఫలములు (తిసుగంధములు క న వీటిచూగ్మ్యము లేన 
వీనితోడఅ భకభస్మమునిప్పించిన పొండువతోగము శృయో%గోగముపహరించును, నేలయునీ 
రికి కరర పల్లేరు ఏలకులు వీటి దూ ము ఆభఘ*లు వీని హోఅ( భక భన్మము. నిప్పిం 
చిన మూ (రీళ్ళ(చ్భము (శ మేహ రు య వష తిప్పస “-ఖండళగ్కార వీటిచూర్చ ముతో 
ఆ భశభస్కమునిప్పించిన [పమేహములర్నియు. నివ ్ర్రంచును. (తిఫలచూర్మ్మము లేనె 
ఆవునెయ్యి వీనితో సేసించిన వీగ్యకృస్థకల. గును, -కశ్రలోన ములువారిం చును. జీడిగింజల 
తోనిప్పించిన ఆ నేక విధములగు అర్యో' "గయులుహరించును. గంజూయిఆకుతోనిప్పించిన 
వీర్య స్తంభనముకలుగును. గంటుభఖారంగి పుష్య్లరమూలను శొంఠి పెన్నేరుగడ్డ వీని 
చూర్ణము 'లేనె వీనితోనభకభిస్కృమునిప్పిం దిన వాత*”*గమునివ ర్రించును. కు చూర్ణ 
ముపిస్పళ్ళచూస్తము లేవె వీటితోనిష్పంచిన కఫరోగములన్నియు నివర్రించును.యవమైర 
ముమొదలగు మూరములతోనిప్పించిన మూలకృచ్చఏము అగ్నిమాంద్యము మూ(తాఘా 
తము ఇవినిస్పంళయముగవహరించును. మఠీయు నభక భస్మమును లపంగము "తేనె వీని 
తోనిప్పీంచిన క్యుకవృగ్ధికలుగును. ఆవుపాలు కళర్క_రివీనితోనిప్పించిన పిశ్తరోగము 
నిల్నయా హరించును. లేడి నేత్రములనంటి "నేత్ర పులుగల (పొణసఖీ ! ఇతరరోగముల 
యందును బుస్టిమంతుడగు నై ద్య(_శేహ్రడు అ ఫకభన్మమును ఆయానోగములకు తీగిన 
యనుపానములనో యు క్లిచే నిప్పించవలయును. 


లషహాల్లై 
మనళ్ళ్శిలాళుద్ధి 
న్లో, అజామూలెశిలాపాచ్యావోళ శేదివస్మ్తయమ్‌ | 
తప్తప్యాలేతతః పాచ్యావగై కంచవిశుద్ధ ్యతి ॥ రి 


తా॥ మనోళిలను గొ స్తేమ్మూఢనులో డోలాయం(త్రమునందు 8 దినములు 
వండి చానినె త్తి కశాచబడిన మస్రైచ ఉల శృణకాలము వేనీన కుద్ధియగును, 


మజియొక విధమైన మనళ్శిలాళుద్ధి, 
శ్లో॥ శృంగ బేరస్యతో యేవాగ స్తిషతాంబునాథవా , 
జోష్‌ అర నో పం % అరు చ్యరీ 
స్తకృల్వపృృథగ్భా వ్యామన్‌ తట్పకటైన్చు గతి || 100 
శా ఆల్లపురసములో గాని అవిశియాకు రసరులోగాని ? చర్యాయములు 
ద్ధిభొననజేనీన మనళ్ళిలకుయగును, 


ద్వితీయా శ్వాస ము, వ! 


ఇంకొకవిధమైన మసవశ్శిలాశుద్ధి. 
న్లో గవాంతశేణయామై కంమర్ష నాచు భఖల్వ'ే | 
నాగమా తావిళుద్దాన్యాత్‌ కుదచిణే నరాంగనే ॥ 101 
ధే థ్‌" ౨ 
ఇఆా॥ కపటరహీత మెన ఆంతరంగను గల ఓ[పియురాలా ! మసోళిలను కస్ట 
మైన ఖల్వములోవై చి అవుమజ్జగతో 1 రూముమర్చించిన మన ళ్శిలకుద్ధియగును, 
మనశ్చిలాగుణ ముం 
న్లో ద్వరం నేతా మయం శ్వాసం కాసం భూత భయంకపఫమ్‌ | 
కచ ఫై! విషంమనోగుప్తాహూ గృొకుసూదికామయాకా | 1038 
ఆా॥ శుస్పచేసినమణీ శిల జ్మరము శత్రరోగము శ్వాసము కానము భూతపీ 
వత కఫహోగము మూ తకృచ్చ 9ము విషము కుషస్టముమొందలగు రోగములను పోనొట్టునుం 
మనశ్శిలానుపానములు, 
న్లో పిప్పలీనిమృ ఫలాభ్యాంశిలావి మ న్ష్యాసు కేరివాల్లరమై ః! 
గుటికాజ్వ రామయస్న త్రిదోష భూత జ్వరంనిహాం త్యేవ। 108 
శిలాయాద్విగుణంశంఖమర్ధ్థ ంమారీచకంరజః | 
ణు ంధవంస్యాచ్చకు న్రాంశః మూర్చ ౦నేేతగణావవామ్‌ ॥ 104 
6___ య లం (౬ 
శుక్రంతిమిరకంహ న్లిమూశ్సీ కేనచవిచ్చటం । 


అర్బుదందధిత్‌ యేశకంజూమ్మీపమదో త్తమే ॥ 105 
క శా మరిచ సంయుక్తాశిలాపిప్టైంబునాంజితా | 
భూతా'వేశహూరాన్నే లేసన్ని పాఠజ్వరాపహాో ॥ 106 
భా నిశ్వాస్వితంశ్వాసంవిషంస్వర్ష సమన్వితమ్‌ । 

వాసకి స్వరసవ్యో మైఃక ఫంకాసంజ యేచ్చిలా || 107 
నై. లాడ్దునకాసిసగృ హాభవూమాబ్దన్న నః! 
సర్వోధిరోచనై శ్లేహాస్వపన్నేహసంయుతః | 108 


కలాసంకిటభంద్యదముంకుష్టం పామాంభగందరమ్‌ | 
ఇంగలు ప్రమభధార్శాంసిహన్య్యా దేననృశామియమ్‌ 1 109 
తా॥ పిప్పర్లు నిమ్మపండు వీనితోడ కుస్ధిజేసినమనళ్ళిలను సు కేరివాలరసములో 
మర్చించి "సెనగగింజ్ట ప్రమాణము గుటికలువేసీ జానిని సేవించిన జ్వరములు నన్ని పొరజ్వుర 


ఖ్లఖీరి ఆఅనుపొనత ర ౦.గాణిం 


చుళు భూతజ్బురము హరించును. కుస్ధిజేసిన నునళ్ళిల 1 భాగము కంఖభస్కృమ్రు ఖ్‌ 
భాగములు మనళ్శిలక గ్థభాగము మికియాలచూర్ణ ము మిరియాలచూగ మున కర్ధభాగము 
హెంధవలనణము యిటులవీనినన్నిటిని నున్నగ చూగ్థముచేసి చానిని జేనెలోకలిపి ఆంజ 
నము వేసిన శుకరోగము తిమిరగోగము పిచ్చటము ఈచేరోగములు నళించును 
"పెరుగుమిది నీళ్ళతో పెచూర్శమును కలిపి ఆంజనము వేనీన అర్భ్బుదరోగము వారిం చును. 
పిప్పళ్లు మిరింయాలు కస్ఫెకేసినమణీ 9 వీటిని సమభాగముశా (గహించి వుదకముతో 
నూరిదానిని టట తశ భూతపీడ సన్నిపాఠతజ్టురము నివర్తించును. గంటు 
భారంగి కొంతినీటి చూర్ణముతో నిప్పించిన శ్వాసగోగము స్వర ధన్మగుతో నిప్పించిన 
విషపీడ అడ్డసరఫురనము (తికటుకచూస్మను వీటితోనివి ఏంచిన కఖము కానము ఈరోగ 
ములు హరించును. మనోశిల ఏలకులు మస్పిచెక్కు కాసీసము కరుధూపము తుంగ 
ముస్పెలు వేగిసప్టు లొద్దుగువెక్ళు న యు వీటిని మూాగ్ళ ముబేసీ ఆవనూనెలో 
లివ్‌ చేపకముతే నివ ము కిటభము దదు9)కుష్టము షన భగందరము ఇంద 
లుష్తము ఆరోగోగములు యివి నివర్రించును. 


అశుద్ధమనళ్ళిలా వోషము లం 


శ్లో! అళుద్ధాకునటీకుర్యాద్వాంతి భాం త్యాదిక్యా౯గదా౯ | 
మ గత్రిదనంపీ త్వామభుక్షీక వకు తీ! 110 
ఆా॥ కుద్ధిజేయబడని మనోళిల వాంతి (ఖాంతి మొదలగు అేశకరోగములను 
కలుగ జే సును. తన్షోషళ మనాస్థం టై తేనె ఆవుపాలు వీటిని కలిపి 8 దినములు పొనము 
చేయవలయును. యిటులబేసీన అఆరోగములన్నియు నిన ర్రించును, 
మా యేల 


న్లో రసకంనర మూ, తేణపాచ యేద్ది నస ప్తక్‌మ్‌ | 
డోళ'ే న్‌వొథ ధగోమరా తేశుద్ధిమాయాశిఖర్చరః || క్షే 


శా॥ శఫరిని నునుష్య మూ (తముతో గాని గోమూ[క్రముతో గాని డోలాయం(త 
ములో 7? దినములువండిన కుస్టంబగును. 


క ఫరిగుణము, 


నీ రసనోహార లేవోగా౯్ర కదోషంగుదామయమ్‌ | 
జీ నార మతీసారం(ప్రదరాదిగ దానవి ॥ శే 1లి 


ద్వితీయా శాన ము, న! 


జ్యా శుద్ధిచేసిన కఫరి ర క్తదోసము గుదరోగవషు జీర్మబ్బురము. అతి పోరనూ 
శ్రదరరోగము మొదలగు య'ేకరోగ ములను పోగొట్టును. 


అశుద్ధకఫరిదోషము కళ్యా ంలి, 
న్లో అశుద్ధాద్రసకాదోొగాజాయం తేచేత్కథంచన | 
గోమూ[ లేణశ మంయూంతి ప్రకా శేనయభథ్రాతమః || 118 


తాః శుద్గిచేయకుండు కఫరిని సేవించుటవలన అేకరోగములం జనించును, 
నోమూ[(త్రమును పానముచేసీన 4నూర్యపకాళముచే నంధకారము నివరించు చందం 
బున" ఆతోగములు నివర్రించును, 


కసరి అనుపానములు. 
న్లో | వకాంశంవూరిచంచూగ ౦ద్వ్వావంనే "ర సర్గ స్య ] 
౬ 


తద్వయోరపష్టమాం శేననవనీ లేనమర్ష యేత్‌ ॥ 114 
పళ్చాన్నింబుకనీ నేణఘృతంయావన్ని గచ ఛి! 

మర్ద యేచ్చత తఃకృత్వావటీంనల్ల మితొమియం | 115 
కణామాశీకసంలీఢానాళ యేద్విషమజ్వరా౯ | 
జ్వరంధాతుస్థితం ఘోర మ ర్మాంస్మిపదరంతథా || శే16 
జీర్ణ జ్వరం న్మేతరోగంపిత్తా ర్తింర క్తవై కృతిమ్‌ | 

ర క్తాతిసారకంహన్యాత్పభ్యే వీ రోద నంహితమ్‌ ॥ 1 


తా॥ మిరియాలచూర్ణము 1 భాగము కుగ్ఫదేసీన కఫరి 1 భాగములు 
ఈశంటికి 8 వ భాగము ఆవుబెన్న వీనినసొకటిగాచేర్చి చక్కగమక్సింప వలయును, 
పిదపచానిని నిమ్మ పండ్లరసముతో "సేతిసంబంధము పోవువరకు ముర్చించి వల్ల వ 9ిమాణము 
గుటికలుచేని దానిని పిస్పలిచూర్తము లేనెవీనితోకలిపి నిప్పించిన విసముజ్వరము ధాతు 
గతజ్వరము అర్శస్స్ఫు పశ్రిదరము జీగ్గ్శబజ్వరను భీత్రరోగము పీత్తరోగము రక్తవికార 
ము రకాతిసారము ఈరోగములుహరించును. దీనియందు ఆవుపాలతో అన్నమును ' 
పథ్యము గా భుజింపవలయును. 


ద్వితీయాశాస్టసము ముగిసెను, 





శ్రీరస్తు. 
ఆఅనుపానతర౦గణ. 


అంధ) తాత్సర్యసహిత ము, 





| తృతీయాశ్వాసము, (ఇ 
రసోత్స త్తిక్రముము. 


న్లో! యదాటబేవావిధిగత్వాతార కాసురవీడితాః | 


తిదోనాబావమురాళ్బ హళ్ళుశు9ణు తొదితినందనాః / | 
శినకుకోంిగృ వేనాయంమరిప్యతిరిపుర్న వామ్‌ |! 
తదా దేవాస్పమాజగ్ముఃశంకరంలోకశింకరమ్‌ ॥ లి 
నినాపాంకారయానూాసుఃపార్వ త్య్వాసహ నం కః | 
పళ్ళొ ర యోర్షశిఃకాలఃసుర శంకువపతో ర్మహా౯ా || తి 

టి (౧) (1 లో 
తదానప్నింపుర స్కృృత్వి అవాదగ్యు స్టి? చనమ్‌ | 

ఖు లాం సిం + చెం 

దృష్వ్వాత ౯ ఏ్రడిత దఏహారంత్యశ్తా ఏరతోత్సుకా | ర్త 
"చేతోబఒత రృడాభూమాతిగ్ద హీ త్వహుతాశనః | 
'తేనతిప్తపుఎఃవీస్తా ఎఅుభూహ్య్యాంప్పృ్రళకొప్పథక్‌ 1 5 
తతజాశోంసఃకాం తేకాం ఆాధరరస్మవి దే 
న ప్తఉదీచ్యాదిత్రిదిశాస్టోన ౯ 'ర్నకృత్‌. | గ 
పశ్చిమాయాంతుయన్లాతఃసరసప్పర్సిస్వై' $ | 
ఏఫైోత?, తిషచూ ారసవేస రససచ 7 
లు ఏ తన ఖా సం నస్బ || 


ఈా॥ ఒ్మపియు€ లా | పూగ్వు కాలమునందు ఇంటదాది 'చేవతలు తారకా సురు 
నిచే పీడిరులై బహ్మసమిపమున కేగి తరకాసురునిచే చేయటడీన బాధలన్నియు చెప్పి 
తారకాసుర వధోపాయమును ఆడినెరి. అపుడు (బహ్మజేవతలంజూచి పొర్వతీచర మే 
ళ్వరులయొక్క_ శుక్షమునకు జనించిన కుమూరునిచే తార కాసురునికి మరణము. కలుగు 
ననివెస్పగా ఇంటడాది దేవతలు సగ్వలోకమునకు సుఖమును కలుగజేయానట్టి పరమే 
శ్వరుని కడకుజేరి పొగ్వతీ దేవిని పర మేళ్వరునికి వివావాముచేయించిరి, పిదప అపార్వతీ 
భర మేళ్వారులు బహుళాలము నురతమునుచేయాచుండ గా మరలనిం( జాది బేవతలు ఆగ్ని 


తృతీయా శ్వాస ము. “ఫ్‌! 


జీవ్రనిముందిడుకొని సామెళ్సరమేళ్వర సమిోపమునకే తెంచిరి. ఆఅప్తుణా  జేవథలు 
పార్వతింజూచి లజ్జచే ఈళ్వరునివదలి ఆవతలకిపోయెను. అఫుడుపర 'మేళ్వకుని వీర్యము 
భూమియందుప డెను. దానినిఅన్ని దేవుడు గహీంచెను, ఆవీర్యము చేకాల్చబడిన శరీ 
రముకలవా డై అగ్ని దేవుడు మనగలనాశుక రమును నలాదిక్కులయందును భూమియంను 
విడిచెను, దానియందు రసముజనించినది. తూర్పు ఉఊగరము దమీణము ఈదిక్కు 
లలోనుండు రసము పొర్వతిచే కోపింపబడినందువనలన నది (పయోజన కారికాళ 
పోయెను. పశ్చిమనిక్కుునందు  కురన ము సగ్వసి సక రంబునముండును. ఇటుల రసో 
త్ప టకమమును దెనుసుకొసవలయు ను, 


వాసిరస నర్జి ఖచములు, 


తు. 5 వా 
వో నర్మ ఛేదర్యపవమ న్రమితంశృబుత్వంసమాహితా | 


"శ్యవోవిపోొవిళాలామీర కొస్వాత్స త్రియఃవియే ॥ రి 
౦ / ఆవి కి అ 
వీశవవోరసోను శ్నకశ్య్యాను స్మా వోలయుంతి లే | 
ల యయ. | ( జ ళ్‌ 
య్రైాన్మాణ కృ *పఎపెపూంకొధి3స్పర్వ5 *గవాత్‌ ॥ రి 
ల యం. 


ఛా తు మ్మెదలవంటి మ ంగురులు గట ఓ పియు రాలా !1సొదరసము "శ్వీతము 
ర్యక్షము. పీతీము శ్యామము అని 4 విధములుగనుండును, వానిలో శ్వేతవ్యుము 
గలది (బాహ్మణజాతి ర క్రవస్మాముగలదె కృషతియజాతి పీతవర్శముగలదివై ళ్యజాతి శ్యామ 
వస్టృముగలది భూ ద్రజూతి వీనిలో శ్వేతవర్శ్యముగల (దావ్మూణజాతి రసము మిగుల్ట్లేస్టంబు 
దీనిని క్యుదేసిన నదినగ్న్వురోగ ములను సహారించునుం 
వా” రసవోపషంబుయి. 
వా ల్ల ర ఇల శ ఉళ వ్య 
న్లో! స న స న న, 
గిరి నె ఎ *మహాదోపాఃర సశ వడంతిహి ॥ 10 
తా నాగము వంగము అగ్ని పెవేశిన చలించుటు అసహ్మ్యాగ్ని విషము 
మలము గరి ఈ మవహోాదోషములు కు స్టాచయకుండు పొదరసములో స్వభావముఖా 
యుండును, 
అశుద్ధర స సేవనాదోపంబులు. 
వ్లో। అశుద్ధో జడ తాంకుష్ట దాహంపర్య పణాశనమ్‌ | 
4 ల 
ళ జగ 
మచ న. మాత్కు_ర్యాన్మ రసః || 
శా కసచేయకుండు పాదరసము నాగదోవముచే జదత్వమును ? వంగదోమ 
ముచే. కుఫఘ్టోగమును అగ్ని శాంచల్యనుచే విశేషతొపమును ఆసన్యోగ్ని చే వీర్య 


తి అనుపోనళర ౦౫౧౫ ణీ. 


/ 


వాళమును విషము చేయార్భను నులముచేస్పోటకమును చర్వతమాచే నురణము ను యఖా 
'శమముగ శలుగబేనసును. 
రసనుది. 
షన 
న్లో దరదంనింబునీ శేణదిస మేకంఏమగ్ష యత్‌ । 
ఊర్థ విపాతన కశేయం ల్రవహ్నింద త్హాతియామకమ్‌! _ 19 
స్వాంగకీతంసముద్ధ ఎత్టలగ్న మూర్చ ్వంరసంనయేీత్‌ | 
అ ర) 2 క్‌ 
పునర్భింబస్యనింబోర్వార సై ర్యామంవిమరగ్దిశః ॥ . 
కంచువై ర్నాగవంగా దై న్ట్‌ర్ర కస్సా ఫ్ర త్వ్పొౌరదో త్తమః। ప్రచా 
శా॥ ఇంగిలీఠ్రమును నింబరసముచే 1 దినము మర్చంచి ఊఊ వ్ర పొతనయంత 
నునందునిచి 8 రఘూములువండి సాంగశీతలపుగదించుకొని పపాతలో అంటు 
శొనియుం౦డు పొదరనమునుతీ లి నిమ్మ పండ్ల రనము నందు గాని దొండపండు రనమునందు 
"గాని 1 రూముమర్చించిన పొదరసము నాగవంగాదెదోపష రహిరమై కుస్ధరేటగును, 
మరియొకవిధమైన రసశుద్ధి. 


న్లో! రసోన రాజిశేవిష్వామూపాయుగ్మం(ప్రకల్పయేత్‌ | కేశ 

౮ శ లు జ 
తత్రసూతంసుసంరుధ్య స్వేద యె త్కాంజికై_స్త్వ్రవూమ్‌ | 
తతఃకువూరికానీరై ఃమర్ష యే జ్పాసరంరసమ్‌ ॥ 1వ 
చ్మితకస్స సర పై ఃపళ్చాద్యాసరంమర్ష యె త్రతః | 
కాకమాచీద్రనై ర్ధృసింవరాశ్వా థై నతోదినమ్‌ | 16 
తతస్తేభ వ. లేర సంప్రత్షైూళ్యకాంజికై* | 
తతఃఖ ల్వేవినిఃవీ ప్యతదర్థ హై ౦ధవాన్వితమ్‌ ॥ [7 
దినై కంనింబునీశేణమర్ష యేదయివల్ల భే | 
తతస్ఫూకసమానే తాస్తృపీత్వాసవసాగరమ్‌ ॥ 18 


రాజికాంచరసోనంచియీ.చై త్తేస్తుపాంబునా | 

సమ్ముర్ష స్ట్‌ చ[క్రియాంకృ త్వాశోపుయి తా్హాపలేప యీత్‌ 1 19 
హింగునాళోవ, యేత్ప్సళ్చాదూర్థ వపాత న కేన్య సేత్‌ . 

ఆాం చ క్రికామధస్థాల్యాంపూర యేల్లనశేనహి | లిం 
అధస్థాలీంతతో ముద్రాందత్వాదృఢత రాంబుథః క 
విశోమ్యస్థాప యేచ్చుల్యామథోవహిింద్రియామకమ్‌॥ ౨1 


తృతీయా శ్వాస ము, ఛి 


ద త్వోతీక్ణ మువర్యంబునివీంచేత్సుప్రయత్న తః ] 
స్వాంగశీతంసముర్హాట్యతిర్యక్కృ తా్హాపయన్న తః ॥ విల 
అధోక్ష స్రభాండసంలగ్నంగృష్హూ యా[దసము త్త్రమమ్‌ | 


పశ్చాన్చలప్రకర్హాయ స్వేద రు గోళయంతైశే ॥ లికి 
| లం జర ఇప్‌ ల ర అట్ల 
సింధూ, వార్ష గ రృ స్థంవ స్తే) బధ్యో త్తృవోర సః | లిల్రిచ్టై 


ఈ|॥ జెల్లున్ని నల్టఅివాలు వీనిని సమభాగములుగ (గహాంచిచక్కగనూరి 2 
మూనలుచేనీ ఒకదానియందు పొదరసమునై చి నురియొకచానిచేపెనమూపీ కాంజిక 
మునందు డోలాయం(తములో స్వేదనకర్మ చే మవలయు ను, పీదప దానినియొ త్తిశలుబంద 
రసము చి.త్రమాలరసము కాకమాచింసము (తిఫలక పాయము వీ?;లో యథాశ9మ 
ముగా ఒక్కొక చొనిలో నొక్కొ.కదినము చక్కగమర్చి ంపవలయాను. పిదప దానిని 
యొత్తికాంజికములో చక్కగకడిగ ఖల్వములోనై చి చానికస్థభాగమాు ంధవలవణము 
చేర్చి నిమ్మపండ్లరసకు చే 1 దినము మర్ద్శింపవలయును. పిదపనారనగు దానికి సమభా 
గము నవాసాగరము నల్లఆవాలు బెల్లుల్‌వీవిని ఒక్కుటిగ చేర్చి భాన్య పుకడుగుచే చక్క 
గమర్చించి బిళ్ల చేసియెండించి ఇంగువనునూరి ఆబి్బలకు లే పనమ చేసి మరల యొండించి 
ఉఊో్ట్వ్ర పాత నాయం [త్రమునందిడి క్రింది పా(త్రలోఆ బిగ్యనువుంచి పైనలపణమును నిండించీ 
పెనమరియొక ప్యాత్రనుమూనీ చక్కగ బంధించి వీలమన్ను చేసి యెండించి పొయిమోద 
"పెట్టి తీక్షూన్ని చే 8 రూములు పక్ధి ముచేయవలయాును. అసమయంబున పనమూసీయంం 
డుపా(త్రపె శీతోదకమును చల్గుచుండవలయును. పిదప సాంగశీతలముగదించి పాత్ర 
నువంచి పపాతలో ఆంటియుండు రసమును యెగ్తుకొనవలలయును, ఇదీమిగుల నుల్తే 
మంైనది. దీనికివి ేషబలము కలుగుట ౩ మెంధవలవణచూస్మమధ్య ములో వెశుస్థచేనిన 
రసమునునిచి వస్త్శములోమూటగట్టి డోలాయం[తమనందు ఊదళములో డ్వేదనకర్మ 
నుచేయవలయును, ఇటులజేసీన రసము విెేషబలముగలదిగ కుద్ధంబుగ నగునుం 


షన్షుణబలిజూర అము, 
న్లో | ససూతమల్పకంభాండం వాలు కాయంత కేన్య సేత్‌ . బశ 
పున్దుణంగ ౦ధకంక(తశీ, వేదల్పాల్పకంశనై ః | 
ద్రవీభూతంబలింజ్ఞా త్వాశీఘ)ముత్తార్య యత్న తః। వి 
స్వాంగ కీ తేదృభేగం ధేస్ఫోటయిత్వాన చేద్రసమ్‌ | 
సర్వరోగహరనూతో హరః పాపహరోయథ్రా ॥ విగ్ర 


పతిప్రాణవీయీకాం లేయ శ్రేహరిహా రార్చనే ॥ వ్రగ్రష్ట 


స్టే అనుపానతర౦గ ణి. 


"త్రా॥ విష్ట్వీశ్వరుల ఫూజయందు ఆళకిగల నీ పీయుళాలా | చిన్న మట్టికండ 
లో ఫొదరనమునుపోని వాలు కాయం(త్ర మునందునిచి పొయిమోద సెట్టి ఆరసముపపెన 
ళస్ధివే సిన గంధక చూర్జ్శమును జీయసల న) ను. అదిక రిగిననోడసే మరలగంధక చూర్ట్యమును 
'జీయవలయును. ఇటుల నాగనమున 6 భెగములు కుగ్పచేసినగంధక చూర్జ్మమును కొంచె 
కొంచెముగా జీయు చుండవలయును. అఆగంధకము కరిగినతోడ నే కీఘంముగాపొయి 
మోిడినుండిదించి సొంగ శీతలముగ గంధకము గట్రియెన పిదప డానినియ త్తి పగలకొట్టి 
రనమునుయెత్తుకొని సగ్వరోగములయం దుపయోగించిన 4: ఈళ్వరుడు సర్వపాపంబుల 
బో గొట్టుచందంబున 9” నృద్రి సర్వగోగ ములను బోగొట్రును. 


పన్దుణగ ౦ధకజూరణ ఫలము, 


న్లో! సమాం శేగంధ*శేజే గైగొద్ధా చృతగుణొార సః ॥ లగ 
గంధ కేద్విగుణేజీ శేసర్వకు పనిషూజనః | 
గంధ కే తిగుణేజీ లే రజాద్వష పహోరసట త్తమః || ల్రర్రి 
జీర్లోదతుర్లుశేగం భేవలీపలితజి జ్మిదసః | 
గంఛేచాణగుకేజీన స మయమయకరశ్శివః ॥ లి 
గంభేఏసగుశేజీచే శ్తేసర్వానంకప్రణాళనః 
సత్యంసత్యంశివో చేవీమువాచ స్మ్మపీయా మయిీ ॥ తి0 
త్వాంనదామ్యరవిందానీ.హితాయజగ తామవి। తి0 క్లే 


ఛా తామరపుస్పమువంటి తభులుగల ఓ[పియు రాలా ! పాదరపము నకు 
నవురుగ కశుగ్ఫిటేసిన గంధకము రసమునందుజీగంవైన ఆరసము కుగ్పెలే సవ రసమున 
కం ము 100 భాగములధిక మైన గుణముకలదిగనుండుశు. రనముపకంటు &£ భాగ 
ములధికముగ గరిధకము జీగ్ణంచైన సదిసర్వుకుస్టకోగములను హరించును 8 భాగము 
లధిశముగ గంధకముజ్మ్‌ంబైన సదిమిగుల (్రంబుగనుండును, సమ స్తగోగములను 
పోగొట్టును 4 భాగములధికముగ గంధకముజీగ్మం_లెన వలీపలితరోగ ములను పోగొట్టును 
5 భాగములధికముగ గంధకము జీగ్ణంబెన నది సర్వతయళకోగములను పోగొట్టును 6 
ఖభాగములధికముగ గంధకము జీగ్ణంచైన సమ స్తరోగములను పోగొట్టును, ఆని పరమే 
శ్వరుడంు తనపాఏణప్రియా రాలైన పార్వతీ జేవికి సత్యవ్రూర్వకము గావచించెను. దానిని 
సర్వలోవాహి కాగ్ధమై నీకు నేను వెప్పి జాడను, 


త్రో జూరణస్యవిశాలావీ కృణుమాజహోత్మ థృము త్త తమమ్‌ ॥ ల్‌ 
“ సనర సపాపే వేవణ స్షే; స్టేహిప్రాష్య కేసూతజార ణమ్‌ |! 


తృఠీయా శ్వాస ము, క్‌ 


తస్మి౯ప్రాప్తేహివిజ్ఞానంప్రాప్య లేము క్రిలవణమ్‌ ॥ త్‌ 
యభథాసూర్యోదయే[ ప్రాప్తే పకాశంప్రాప్య లేజనై శి | 
యావస్థ్యప్రాణివహ్ని స్థంరశ్ష యేత్సారదంవ్రియే || రిక్‌ 
తావద బసహసా%ంతంశంభులోశేమహీయ లే | 

వహ్ని స్థంరత యేవో నై ఘమై )కంపారదంధ్రి యే ॥ లశ 
తస్యపాపానినశ్యంతికుర్వన్న నై (ర్నాలిష్య తె ॥ తళ 


తా॥ రసజారణముయొక్క. వుహ్శో రును నీకు సేనువచిం'చెద:..-సర్వ పొప 
ములు నళించియుండు మనుజునకు రనజూారణముకలుగును, నూరో్య్‌ దయమువలన 
(సకాళముకలగు చందంబున *” రసజారణమువలన మనుజులకు ము క్రీగ్జానము కోలం 
గును, జారణనిమి_ల్పిము రనమును ఆగ్నియందుయొన్ని ఎనయులు రకీంచుచున్నాడో 
అన్నిసవాస సంవత్సరములు అతడు శివలోళమునందు ఫూజింపబడును ఏమనుజుడు 
జూరణిమిత్తేము రనమును 1 దినము అగ్నియందు రశ్నీంచుచున్నాడో ఆట్రిమనుజానిళి 
సగ్వపాపములు నశించుటయే గాక పీదప యేపొపమున్ను అంటదు, 


రసబుభుశ్సీ త కారణము. 
న్లో శృంగకోవత్చినాభశ్చకాలకూ+టఃపదీపనః || త్‌ఫ్‌ 
సౌరాష్ట్ర 9కో బహ్మపుతో పహోగగఃసక్సుక స్తథా | 
హోలహలఇతిపోకాఃవిష భేదాఅమిోనవా || త్‌ 


తా ళృంగకము వసనాభి కాలకూటము (పదీపనము సౌరాష్టినికము (బన్మా 
ఫ్యుతే హోరి.ద్రము సక్తుకము వోలాహలము అని విషరు 9 విధంబులుగనుండును, 


న్లో। అర్కోవజ్రీతధోశృత్లోలాంగలీపహాయమారకః | 
గుంజూహి ఫేనమి త్యే తేభేదాశో ఎపవీషస్యహి। ల్‌ 
ఇా॥ జిలేడు జముడు ఉమ్మెత్త లాంగలి గన్నేరు గురిగింజలు ఆహీఫేన 
ము (అనగా అభిని) అని ఉపవిషములు 7 విధములు, 
గ అధ జగ తడ 
న్లో॥ పతై స్పంమర్దితస్ఫూ కశ్శిన్న పమ భ వేద్ధు వమ్‌! 
బుభుమూజూయ లేచాస్యధాతూన న్యాంశ్చరత్యపి ॥ 88 
తా పేచెప్పిన విపోచవిపషములతో రసమాునుమర్చించిన నది కదలక నిలుచును, 
చానంజేసీ రనమునకు అధిక అళలిగలిగి ఇతరధాతువులను విశేపవము గా భశ్షీం చును, 


వ్‌ అనుపానతక౦ంగ ణి, 


'మటీయొకవిభమైన రసబుభువీ త కారణము, 
న్లో జ్య్వాయారొతికటుశ్చాపిరాజికానవసాగరమ్‌ | 


పహాుుతాశ నశ్చృతి్రుశ్చరసోనఃపటుపంచకమ్‌ ॥ త్రి 
రసాత్సమాంశ కై రేభిఃమః యేన్నింబుక్మదనై | 

జంబీర స్వరమై ర్వాపికాంజికై ర్వ్మాపయన్నతః | డ0 
తుషవహ్నిస్థకేఖ ల్వేష్యహారారా తై ంసిలిర భె ేత్‌ | 
బుభువీళోరసోబాలేసర్వధాతుచరోభ వేత్‌ 1 శ్తీ్షే 


ఈత॥ నర్భమారము యవకాూరము శొంఠి పిప్పలి మిరియాలు రాజికా (అనగా 
నల్లఅవాలు నవాసాగరము చిత్రమాలము మునగ చెుల్లి పటుపంచకము (అనగా 
బిడాలనణరము  కాళలపణము సము (దలవణము  ౦ధలవణము సొవర్చులవణము) 
వీటిని సమునకు సమముగ(గ హించి నింబుకస్వగసముతో గాని నిమ్మ ఛంద్లగ సముతో గాని 
శాంజిక ముతో”గాని మిగులపంయత్న ముతో చక్క_కనూరి బానినితుషాస్నిజరుందునిచి 
చానియె త్తి ఖల్వసములోవై చి ౩ ఆహోరా(త్రములు చక్కముర్న్చించిన ఆరసమా సర్వ 
ధాతువులను భక్షీంచును. 


రసమారణము, 
న్లో! గంధకంనవసారంచసా ర్నా )ధూమసారకమ్‌ | 
రసంభాగ్లై సృమా౯స ర్వాన్యాము మన్లేనమగ్ద యేత్‌ | త్మవి 
మృద్వ_స్త వేస్టితాయాంతత్కా చకుప్యాంవినివీ, పేత్‌. 1 
వ తే )కూప్యాదృథఢాంమద్రాందత్వాసమ్యుగ్వికోప యేత్‌ 148 
అధళి సదాన్వి తేభాండేపంచాన్యే మృణ్ము యేవ్యసేత్‌ | 
కూపీకాంవాలుకాపూర ఃపూర ర-జాగళంచ కామ్‌ | 


చుల్యాంసన వ్ట్‌స్యశ్‌ జె మంగిఇంద త్వొస్టీ యామక్షమ్‌॥ ల్తీల్తే 
పఫా స్పిద్వినర్ధ్థ యుద్వహ్ని౧క్ర మాతృవమ్యుక్ప రయ త్నః | 
నవంద్వాదళ భి ర్యా మైఃపారదోభస్థతాంవ్రజేత్‌ | ఉఫ్‌ 


సాప్టిగ కీతాంహి తాంకూవీంస్ఫోట యేన్మధురస్వశే 
డార్జ వ్రలగ్నంత్య జేగ్ణంధమధస్థంపారదం మృతమ్‌ | 
గృహీ త్వాసర్వకా ల్యేషయోజయీదా మయాపహమ్‌॥ 46 


తృతీయాశ్వాసము. జ 


కాక శుస్థికేనిన పొదరనము శస్థకేసిననంధకము వచా సోగరము ఫౌళాస్ట్ర్రిము. 
థఢూమసారకమా బీటిని సమభాగములుగ (గ్రహించి చింతచండు రనముతో 1 రూము 
మర్పీంచి కాచకుప్పెలోనునిచి దానిపై వ స్త్వియుజుట్టి చీలమన్నుకేనీ యెండ ఇెండ బెట్టి 
(శ్రీంది భాగమునందు జ్వారముకలదిగ 1 విశాలమైన ముఖగు శలదిగనుండు మట్టిపాక్రలో 
ఆమూొననువుంచి ఆప్మాతకు నొంతువరకు యిసుకబోనీ పొయిమోద బెట్టి & రూముల 
వరకు మందాన్ని చేపక్వముజేనీ పిదప (కమ(క్రమముగ తీతూగ్నిచే 12 రూములవరకు 
పాకముదేయనలయును, ఇటుల జేసినపాదరసము భస్క్రమగును. మధుగ మెవకంక స్వరథు 
గల ఓృపియు రాలా ! పె పెకాచకుప్పెను సాంగ శీతలమున (గహించి పగలగొట్టి వెభాగ 
చున అంటుకొనియుండు గంధశమును విడచిపెట్టి కింది గాగమునందుండు రనభస్క 
మును (గపించుకొనవలయును. ఇది సర్వరోగములను పోగొట్టును. సర్వకార్యముల 
యందు నుపయోగింపదగినది. 


మజీయొకవిధమైన రనమారణము, 
న్లో। కాష్టోదుంబరికాదుగ్చె ర్యర్ల యేళ్చారదంతతః " శ? 
థ్‌ థి "రది 


అపామార్షస్యబీజానాంచమూషాయుగ్మోవిమ్ముదయేత్‌ + 
(దోణపుష్పీపసూనానాంవిడంగమిరిమేద యోః ॥ కరి 
కలై ,ర్మూపాంవిలిపై నపరితోంగుళమ్మాతకమ్‌ | 
తద్ల్దోళంమృణ్మ గే న్యస్యమూషాయుగ్మేవిముద యీత్‌. | 49 
మృద్వ పై ఏక్ళొాప్యునాగా హ్వేపాచ యేద్ధిపుశేరసమ్‌ | 
భస్మీభ సంర సంనేయంయోజ యీత్సర్వకర్మసు | ర్‌0 
కా॥ కుగ్ఫిజేసిన పొదరనమును (బహ్మ మేడి పాలులో చక్కగమరించి వుంటచే 
యవలయు, ఊ త్తలేణువిత్తులను నూరి ౩ మూనలుచేసీి 1 మయూసయందు ఆవుంట 
నువుంచీ పెనమతియొక మూసన్నమూని తుమ్మపూలు వాయావిడంగములు బెలితున్ము 
చెళ్ళు. వీటినినూరి కల్కముచేసి అకల్కమును ఆమూాసలకు 1 అంగుల(పమాణమాు 
దళముగఫ్రూసి చానిని మట్తేమాసలోనునిచి పెనమాసనుమూసీ -చీలమన్ను చేనీ యెండిం 
శవ గజఫుటం విడిన రసముకుసద్ధభ స్మ్రంబగును,. ఇది సర్వకృత్య ములయం దుచయోగించ 
తగినది. 
ఇంకొకవిధమైన రసమారణము. 
శ్లో మలపూర్తుగ్ధసమ్మిశ్ర ౨రసరాజంవిమర్హ యే: త్‌ | 
తద్దుగ్ధమి[శ్రహీంగోక మూహియుగ్మేవిముద్రయేల్‌ 1 $1 


థ్‌ 


హు అనుపానతఠర౦ గ శీ, 


తాంచూపాంమృణ్మ యేరుధ్య్వా మూ+హాయుగ్మేతువేష్టయే ॥ 
య తిల అద జ్‌, 
త్‌ మృద్వదై )స్స ప్రభిఃచళ్చాచ్య్చోమయేదాత వేఖరే! 5లే 
భుకున్మృదుపుకేయ త్నా దసౌభి'స్మత్వమాపు్మ్నుయాత్‌ | 
నవయొవనసాందర్య భూవగేమది రేక్ష ణే | డ్రి 
ఛొ॥ నవయౌొవన సౌందర్యముతో _వకాళింపుదుండు శీపియారాలా ! (బన్మా 
ఉ్రైడిపాలలో పాదరసమును చక్క_గమర్చించి యుంట చేయవలయూను. (బవ్మా మీడి పాల 
లో ఇంగువనునూరి 2 మూసలువేనీ 1 ఉానియందు పేవుంటనునుంచి మజేయొళ 
మూసతోమూాసి ఆమూననుమట్టిమాసలోనుని-చీ 7 పర్యాయములు -బీలమన్ను చేసి 
'ప్రేన్త మైెనయేండలో చక్కగ యొండించి మృదుపుటంచిడిన గసము భస్మృంబగును, 
మతీయొకవిధమై నర సమారణము, 
వో, నాగవలీరసె 8విప్టశకర్కోటీకందగర్భుగః | 
న్‌్‌ చం రిా ల జ్జ 
మృణ్యూపాసంపుకేపక్య్వోరసోయా త్యెవభస్మ తామ్‌ 1 రడీ 
తా కుద్ధిచేసిన పాదరనమును తమలపాకురసమయుతోనూరి చానిని కర్కోటీ 
(అనగా ఏరావడ) వేళ్‌ నునూరివుంట చేసీ అవుంటమధ్యలో బెట్టి మట్టిమూసలో వుంచి 
ఫుటంబిడిన రసము భస్మ్కంబగును. 
రసగుణములు, 
శ్లో। రసోరసరమై ర్యు క్రఃశోధితోభ సృసాత్కృతః। 
(తిదోవశ మనః కామవగ్ధ నస్పర్వరోగ హృత్‌ ॥ స్‌ఫ్‌ 
కామినీద రృదళి నఃసుధాస్పర్థీసువర్డ కృణ్‌ | 
చముష్యస్ము ఫతీగెర్పల్యరూపద ఃర్చృమికుష్టహో | గ్‌్ర్రి 
జరామరణజాద్యఘాో యోగ వాహీపరాంగనే | 
దవాత్యన్ని_స్త ల శానీవధాతుస్థానామయాన)నః | స్‌? 
జా పొదరసము సడనములతో గూడియుండును. ఆరసమును శుద్ధిచేసే భస్మ 
ముచేసిన నది (తిదోపములబోగొట్టును. కామమును వృస్థిపరచును, సర్వ్శోగముల 
పోగొట్టును, సురతకాలమునందు వీర్య మునువృద్ధిజే సును. అమృత తుల్యంబుగనుండును. 
సువర్ధ్యమును గలుగజేసునుం ే్రములకుబలమును గలరగ్గజేనుకు. క్క్యృతి 'ఫౌంద 
ర్యమువ్‌నిని వృస్థిచరచును. (కిమిపోగము. కుష్చకోగము ముసలితనము ఆచభమ్భత్వ్యువు 


తృతీయా శాన ముం 


జాడ్యము వీటినిపోగొట్టును. +ఖిగ్ని తృణములను దహించుచందంబున ) జారుగకతోగ 


ములను దసాంచును,. 
రసదోవశాంతి, 
శ్లోః గవాందుగ్ధయుతం వీత్వాగంధకందినన_ప్పకమ్‌ | 
పారదన్యవికానేణము క్తస్సుఖమవాపున్నయాత్‌ ॥ 


ఫ్‌8్రి 


ఆఇా॥ ఆవుపాలలో శుస్ధిచేసిన గంధకమునుచేర్చి 7 దినములు పొనమువేనీన 


పొడరన దోషమువలన జనించినరోగములు మించి సొఖ్యముకలుగును, 
రసానుపానములు, 
| 
న్లో॥ గుంచై కమానమారభ్యు చతుర్లుంజావధింనరః | 

రసరాడంవి చే యుక్త్యాభక్షు యెదనుపానతః ॥ 
ల 1 | నా 
మధూచి న షుఠమోదజు | 
విత్తే శీరసి తాయు క్తంవిప్పల్యాథసమిరణే | 
“బేష శ్ర్ర్టిర )కతై ర్నీరె ర్ట సశేజంబీరజై రసె ఫ్‌ | 
మధునార క్తవికృతౌదధ్నాతీసార శేగ టే | 
సమతోయశృతందుగ్థంవీ త్వాపళ్చాత్సితాయుతమ్‌ ॥ 
రకాతీసార కే దేయం మేఘునాదభవై రమైః | 
(ప్రతిళశ్యాయేకఫేదు స్ట్రేగుడసర్చిర్మరీచ కై 8 
ప్యేన్నంసదధిస్ని గ్ధంకవ వంభోడనేహితమ్‌ | 
హితమౌారింగ నంలేస్యాద థ్ట్‌ థావేవమదనద్విరే॥ 
వీర్యవృద్ధాతథా స్తంభేమాపషకూహ్మాండయప్షి జై ః | 
వ ర్టుగ్ధసితాయు యైరధుసర్పిర్యుతై స్తువా | 
తృతీయ శేజ్వ లేవి లే భి) మేమధుసితాయుతమ్‌ | 
జగ్ధాప్రమేఘామ్భు తార క్షధాన్యాక డలదెంపీబేత్‌ ॥ 
శష్తథంకమలభూ కాం తాతుల్యశీలేమనోవా రే | 
సుఖీస్వ్ర త్తే తా వాన్యచుంబనేనయథాత్వహమ్‌ 1 


గ్‌ 


60 


61 





అనుపానతర౦ంగణే 


ర కృపిలేకఫేళ్వాసేకాసేక్వాభేనసేవయేత్‌. | 


ద్రామావాసాళి వానాంభోపథ్యయుకోవ రాంగనే | 68 
మేదోగ దేశాలిమండై ర్వాంబుమాథీ,.కసంయుతమ్‌ | 

భ జేద్దజాస్య తుల్యోవిస్థూలఃకృళతరోభ వేత్‌ | 69 
నష్ట్రపుప్పేర కృగుల్మేశివళ స్తొభిభేగ దే | 

త్వా భ్యషరిలో తకా. (తికటుహింగుజై. 70 


మానై స్తుసగుడై ర్యున్తేరసభూతిర్ని సేవితా | 
౬ 
సుఖదాత్వంయభారాత్రప్రియ.శ్చంగారసంయుతా 1) 1 

ఈ॥ రసరాజయు ఆయాగోగ ములకు దగిన అనుపొనములతో 1 గురిగింజ 
మయొళ్తు మొదలు 4 గురిగింజల యొత్తువరకు యం క్రిచేసేవింపవలయును. మరియాలచూగ్జ ము 
"నెయ్యి వీనితోశాని పిస్పలిచూగ్గాము తేనె వీనినోగాని లేనె ఆవునెయ్యి పీనితో 
గాని రసరాజమును సర్వరోగ ములయందునిప్పించవలయాును. రీనరాజమును పి త్తగోగ 
మూనందు ఆవుపాలు పంచదార వీనితోడను నాతరోగమునందు పిచ్పళ్ళతోడను కఫతో 
గమాసందు ఆల్లపురసముతోడను జ్వరిమునందు నిమ్మపండు రసముతోడను ర క్షవికార 
మునందు లేనెతలోడను అతి సారరోగమునందు ెరుగుతోడను నిప్పించవలయూును. మటీ 
రణ ఆతిసారరోగమునందు మొ.త్రము ఆఫుపాలు మంచినీల్లు వీనిని సమఫాగ ములుగ 
కలిపి చక్కగకాచిపంచడార వేసి పథ్యము గా పానము 'చేయించవలయును,రక్తాతి సార 
మునందుచిజ్షేకూగ రనముతోడను పీననము దున్చమైనకఫరోగము వీనియందు బెల్లకూ 
"నియ్యి మురియాలచూగ్మృము వీనితోడనిప్పించి సుఖోస్థ్రముగా పెజుగు అన్నమునువథ్య 
ముగనిప్పించపలయును. వీర్యవృద్ధి వీర్య స్తంభము వీనికొరకు మినుములు కూళ్ళాండము 
యప్రీభుధుశమువీటి చూస్తరుతోడనిప్పించి ఆవుపాలలో కళర్కరక లిపి పానము చేయించ 
వలయును. లేళ తేనె నెయ్యి వీనితోనిస్పించవలయును. సరస్వతితోసమానురా లైన ఓ 
యాుకాలా? తృతీయజ్వరము పిగభంిమము వీనియందు తేనె కర్కురవీనితోడరనభస్మ 
ముబిప్పించి తురగమున్తలు తిచ్చతీగ్‌ రక్షచందనము ధనియాలు జెట్టివేరు వీనినిచేర్చి 
శసాయముకాచి పొనముచేయించిన సుఖముకలుగును. రక్తపి రము కఫరోగము కాస 
ము శ్వాసము వీనియండు దాంశ ఆడ్డనరము కరక్కాయ వీనినిచేర్చి కాచబడిన 
శసాయములో రసభస్మృళును చేర్చి యిస్పించవలయును. మేదరోగమానందు నంఇా 

ఇకడుగుతో గాని ఉదకము లేవెవీనితోగాని రసళన్మము నిపష్బించిన వినాయకుని 
ఉదరమువ'లె అతిస్థూలమైన కరీరముకూడా. కృళించిపోవుకుం స్రీలకు రజో నాకమూు 


తృతీయాశ్వాన ము, శ 


ర క్రపల్మము.. కూలకోగము. వీనియందు గంటుభొరంగి (తిళటుకోములు. ఇరగీన 
బెల్లము. వీనిచూర్ణ ముతో రసభస్మమునిప్పించి నల్లనువ్షుల కపాయమును పానముచే 
యించిన సుఖిముకలుగును. ౯4 శృంగారరసయు క్రుఠాలైన నీయొక్క యాలింగనదూు 
చే సుఖముక లుగు చందంబున” రస సేవనచే సుఖముకలుగును. 


రసభస్మ సేవనయందుపధ్యము, 
నాగరంపద్మవవూలం చీము స్తకంగిరిమల్లి కా || 792 
శాకంపొనర్న వనంగ్రేష్టంమేథునాద-చ వాస్తుకమ్‌ 1 
అభ్యాంగంసుఖదంన్నా నంకోప్తతోొ గో వసిత్యాళః। 78 
రూసయావన సంపన్నాంస్వానుకూలాం భజేత్చి ౧యామ్‌ | 
తేనబుద్ధిర ఏలంకాంతిఃవ్యు "లేంససేవినః ॥ శ్వ 


న్లో ముద్దయూపఫ్ఫుతందుగస్ధంశా ల్యన్నం సె ంధవంతథా |! 


తా॥ మినపశట్టు ఆవునెయ్యి ఆవుపాలు శాల్యన్నము నెంధవలవణము 

శొంకి తామరదుంప తుంగగబ స్తలు కొడిసె గలిజేరు చిజ్రైకూర చక శివ మి 

మఠభార సుఖోప్టముగనుండు రూదకమునందు నిత్యము అభ్యంగ స్నానము ఇనిరనభన్మను 

'సేవించువారికి హితక రంబుగనుండును, మజటియు రస ఘు సేవించువారు రూచయొవన 

సంపన్ను రాలును తనకళకన ళూలు రొలుగనుండు వీంసంగ మము చేసిన బుద్ధి బలము 
శాంతి ఇప్‌ వది | 
తి ఇ ఖఫనాకుగును 


ర ససేవనయందపథ్యము. 
శ్లో॥ కళింగంకర్క_టీంచై వకూశ్మాండంకార వేల్లకమ్‌ | 
కుసుంభ ళాకంకరో్కో_టీంకదళలీంళజాకమాచికామ్‌ ! స్ట 
కకారాష్ట్రకమి త్యేతద్వర్జ యేేద్రససేవకః | 
లు ౮ గ్రా 
జరావ్యాధివినిర్ముకో జి వేద్వక్ష ఫతంసుఖ ॥ 76 


తొ పుత్స్చ దోస కూళ్క్మాండము కాకర కుసుంబళాకము కర్కోటటీ 
అరటి కామంచి వీటిని రసభస్కము 'సేవించువాడు పర్టించివ వ్యాధి మునలితనము ఇని 
లేనివాడై 100 సంవత్సరములు సుఖముగా జీవించును 
రిసకర్పూరప్‌ధి. 
శ్లో; సం శే వెద్ధిరసంపూర్వంశోధ యేచ్చుద్ధమానసే 1 
జ్‌ 7/7. 
పశ్చాచ్మద్దేనప ల్యేకం తుల్యంకృత్వార సీనహి 7 


సు అనుపొాసళ ర ౦0% ణి 


2 6ంఖటి కామిప్రీంసౌరాన్టీఎంచై ంధవంతచ్ధా | 
టంకణంతైర లవణంమృత్సా్న చూర్శంసుసూక్ష్మకమ్‌ ॥ 78 
ఏత చ్య్చూన్షాన్వితంసూతంయామైకంమర్ద యే త్తతః | 

మా ళు జాతి 


డోర పొతన కేయం(లేవహ్నీంద ద్యాచ న | 79 
అజజాూరాక్రై 9% ఏర్చి తతో వై స్వాంగ శీతలమ్‌ | 
ఉద్దాట్యోగ్ధ సవిలగ్నంవై రసంకర్పూర సంజ్ఞ కమ్‌ ॥ 80 
గృహీ త్వాసర్వరోగఘ్నుం బలబుస్ధివివర్ధనమ్‌ ] 

వృంతాకళత క్రై శ్ళుద్ధంభమీతంగుణవ త్తంమ్‌। 81 


ఛా॥ శుద్ధమెన మనస్సుగల ఓపియా రాలా? ము౦ందుెప్పియు౦డు (ప్రకారము 
కృష చేసిన పొదరసము దీనికి సమఫాగము జేగురురాయి ఖటికా ఇటికెరాయి 
శసూళాక్టీ9) 3సెంథవలవణము నెలిగాారము మూరలవణము (ేస్ట్యమెనమట్టి" వీటిని 
చక్కగచూర్జ ముచేసీ పెరసముతోకలిపి 1 రూము మర్చెంచి ఊస్థ ్వ పొతనయం్శరమూ 
కందునిచి ఓ అహోర్యాత్రములు మందాగ్నిచే పక్వముచేసి సాంగశీతలముగ. దించు 
కొని పపెభాగమునందంటియుండు రసమును యొక్శకొనిన నది రసకరర్బూరమనబడును. 
ది సర్వరో గములపోగొట్టును. బలము బుగ్ధెవీటినివృస్థిజే సును, ఈరనకర్ప్చూర మును 
100 వంకాయలతో కుద్ధిచేసిభక్షించిన మిక్కిలిగుణంబులను కలుగజేసును, అది 
మయొట్లన గా---వంకాయ మధ్యలో రసకరర్పూరము నునిచి దానిని నిస్వమోద బెట్టి ఆవంకా 
య పాక మెనతోడ చేయెత్తి ఆందులోనండు రసకర్పూరమునుయొత్తుకొని మరియొక 
వంళకాయలో'సల నునిచి పొకముచేయవలయాను. ఇటుల 100 వంకాయలలోపశ్వము 
చేసిన అరసకర్ప్బూరము మిగుల (కేస్టంబుగనుండును. 


శ్లో! కస్తూరికాచందన దేవపుపై. ఎస్సకుంకుమైరబ్దవిలోచ నేయః | 
కరర్పూరకం పారదసంభవంనాని కే వయ౯ాసంజయ ేఫిరంగమ్‌ ॥ 
సోషద్రవంవిందతీచాగ్ని దీ వ్రింవర్యం బలంపుప్టీ మదీర్ధ శాలాత్‌ | 
యసీగాంసమూహలంలరస రే ల్సి )యేత్వం మయారమస్వాద్యసి 
జ్చీవితంమే॥ 
శా॥ మనుజుడు కుద్ధరసకర్పూరమును కన్తూరి చందనము అవంగము కుంక్రమ 
ఫువ్వు వీనిని నమభాగళుగ చేర్చి 1 రక్తివపిమూణము. సేవించిన ఫిరంగచును రోగము 


శృతీయా స్వాన ము, | 


నివర్హించును. అన్నిదీ ప్పి పేర్యము బలము పుష్టి అజీళ ప్రీీలతో నంఖోగించుటంపందు 
ళ్‌ క్రి యివి ఆతిశీభు 9కాలములో కలుగును, 
ఖీ 
అశుద్ధరసకర్పూరదోషములు, 
న్లో నేవితో విధినాకుష్టంసంధివాతంకఫాధికమ్‌ 1 
ర సకర్పూరక*కుర్యా తృస్తాద్య ల్నే నసేవరేీ త్‌ | రిడ్తీ 
ళా॥ విధిప0కారము శుగ్ధలేయకయుండు రసకర్బూరమును నేవించిన కుష్టువు 
సంధివాతము కఫాదిరోగములుజనించును. కావున మిగుల (పయత్నముతో శుస్థచేనిన 
రసనకరర్బూరము ను సేవించవలయును, 
అళుద్ధర సకర్పూరదోవశాంతి. 
న్లో మహిపీ.శకృతో నిరంధాన్యాకంవాసితాయుత మ్‌ | 
ది క్‌ అరు గళ 
పిబేన్నీ రేణము క్రస్యాద్రసకర్ఫూర జై గ దై ః ॥ రి 
తా॥ ఎనుముపేడ రసమునుశాని ధనియాలు పంచదార వీనిచూర్మముతోగూడి 
న ఊదకమును గాని పానము చేసీన ఆళుద్ధరసకర్పూూగ సేవన చే జనించిన రోగములన్ని యా 
నివర్రించును. 
రస సిందూరపిధి. 
న్లో శుద్ధంగంధంరసాచు ఛనాంచర్ధ భాగంవిమ్మిశ్రయీత్‌ |! 
త యోఃకజ్జలికాంకూప్యాకాచమయ్యాంవినిశే, పేత్‌ 1 ఈ 
మృద్వ సై ౫క్కు తై ఃకూపీంలేప యే-వ్చోష యీ త్తతః $ 
స్థాపయేద్వాలు కాయం లేవహ్ని ం౧ద్యాచ్భ్చనై శనైః | ఈ 
చతుస్ట (సావధింపళ్చాత్సా ్వంగశీతాంహికూపికామ్‌ | 
స్ఫోబటయేదూర్జ స్ససం లగ్న 6 సిందూరాహర్టింరసంనయేత్‌ ॥ 889 


ళా॥ కుస్ధజేసిన పాదరసము చాని కర్ధభానిము శుస్ధిదేసినగంధళరు. వీటిన 
ఆయొకటిన జేర్చి చక్క_గనూరి వుంట జేసీ కాచకు ప్పెలోనునిచి చీలమన్ను చేని రేమిండించి 
వాలుకాయంతి )మునందునిచి మండాగ్నిచే 4ఉ దినములు పక్వముచేనీ ఆకాచకుప్పీని 
ఉపూరగశీతలముగ 'గహీించి పగలకొట్టి దాని పెభాగమునందంటుకొనియుండు రనము 
"ెక్తుకొనపలయు, ఇదియ రససించూరమనబడును, 





ఈ మో ఖ్‌ 
౯, సం, 
[; ళీ నాలు 





మజియొకవిధమైన ఉ త్తవరన సిందూరవిధిం 
శోః పారదంగంధకంతుల్టంగ్ధంథార్థంనవపాగరమ్‌ | 
కజ్దలీంచితక క్వాశ్రై సథోన్మన్త తదళాంబునా ॥ ర్త 
కమారీన్వర మై ర్ధృసి)ంవృథక్కృ త్వావిమర్ష యేత్‌ | 
కాచకూప్యాంవినిఃథీ, ప్వలేపయేత్కూపికాంవ్రియే ॥ 90 
తద్విధానం ప్రవమ్యూమిత చృృణుత్వంసమాహితా | 


ఖటికాంలోహాకిట్టం చదూక్ష యేజ్వ్యస్పగాలితమ్‌ | 9] 
లోహకట్టచతుగ్ధాంశంచూార్జ ంగోధూమసంభవమ్‌ | 
దినై కంమన్న యి త్సృర్వంసవ_స్తృం లేప లే చ్చతామ్‌ ॥ 9ల 


కూపికాంకోప యేత ళా టేసయే స్‌ ఛమయే త్తతః | 
నపస్తవారంట్రలిపై సవంశోషయేత్తాంనిధాప యేత్‌ ॥ అలికి 
వాలుకాయం[న కేదద్యాదగ్ని ంయామచనుస్త్ట్రయమ్‌ | 
స్వాంగ కీ తాంసుసంన్ఫోట్య, -వోర ర్ద వ్రలగ్నంర సంనయేశ్‌ [1 94 
సుర క్రంరససిందూరంఖ్యాతంనై ద్యవరై : కప్‌ యె | 
అనుపానయుతంద తంరోగజాలంవినాశయెత్‌ ॥ ర్‌ 


శ్రా ళుగ్ధిజే నిన పాదరసము ళుగ్పచేసిసగంధకము ఇనినమభాగములుగ గంధక 
మున శస్థభాగము కుస్ఫచేనిన నవాసాగరకు వీటిని ఒకటి గా చేర్చి చక్కూగనూరి వుంట 
శ్రి స క ల మా మటుకు ఉఊమ్మెచాకుగసము కలుబందరసము వీనిలో 
(్రల్యేళము బక్కొకదినము మర్శించి వుంటచేసి కాచకుప్పెలోనుంచవలయయును. పిదప 
ఖటికము ఇనుపచిక్రుము వీటినినన్నముగ చూర్మముచేనీ వన్తశాలిత మొనర్చి దీనికి ఉచ 
భాగము. 'గొధుమపిండినిచేర్చి 1 దివము చళ్క_గమ్మ్చించి దానిని ఖండవ స్త్రినయు 
నకు పట్టించి అవ స్త్ర సును 3ెకాచకు ప్పెళు చుట్టి చానిపెనమరల లోవాకిట్ట కజ్జలిని 
వ్లూూశి మయొండ నెండించవలయును, ఇటుల పర్యాయములు చేకువలయునుం తర్వాత 
శాచకప్పిని నాలుకాయం్యత్రమునందునిచి. ఉ రూములు పొళముబేని' సాంశీతల 
ముగ దించుకొని ఆకాచకున్చిని చగలకొట్టి పెభాగమునందంటు కొవియాండం రన 
మును (్రహీంయపవలయాను. ఆదిమిగుల నెరుఫువర్ణము. గలదిగనుండును, ఉత్కృష్ట 
మైన రససిందూరమని వైద్య'(్రేస్టులచే ఇవెచ్చబడును. దానిని అనుపాననపాతముగ 
శేవిళిటిన సము నగోగములు హరించున్లు. 


రససిందదూక గని టమ, 


క్లో హరతిచరనసిందూరం కాసళ్వాపాన్ని మాంద్య కుపాగణాళో. 1 
ర క్తవి కారంకృచ ఫంజ్వరాదిరోగా కయ భాను పానయుతమ్‌। 
శ॥ రససీిందూర మును యూ కొమెన అను పొన సహీరముగ శే వించిన శానతు 


శ్వాసము ఆగ్నిమాంద్య ము అీకవిధకులగు _వమేహరోగయులు ర క్షవికారము 
చూక్రళ్ళచ్చ్ళ ము జ్వ రొదికోగములు ఇవి వారించును, 


ఆపక్వర ససిందూరదోవతచ్భాంత్‌, 
శ్లో! రససిందూర మశుద్ధాద్రసాద్ధిజాతంపారదవదోగాకా | 
కుర్యాచే న్‌ త్తచ్భాంతై స్రఘ్ఫతమరిచర దఃవీబేత్స ప్పదినమ్‌! 97 
ళా కుస్థి చేయని పొదరసము'చే రననీందూర ము చేసీనను లేశ విధికకారము 
'శకంముకాకుండినను అగనసీిందూరమా ఆపక్వముగనుండు పాదడరనకున లే అనేక ఛాత 


ఇఅరోగమాులను కలుగజేసును, మిరియాలచూర్థమును అవుశేతిలోకలిపి ? దినము 
లునేవించిన ఆపక్వరససిందూర నేవనవలన జనించిన రోగములన్నియు కోమించును, 


రససిందూర నేవనా[పమాణము, 
న్లోః గుంజాదిమానమారభ్యచతుర్లుంజానధ్నిపియే 1 
దద్యాళ్కా.లవయోవహ్ని దేశాందృషస్ట్వామయంబలమ్‌ 1 98 
కా॥ ఓ్యప్రియారాలా ! వైద్య _కేస్టుందు దేళము కాలము వయస్సు కోగ 


ము రోగి వీనిబలాబలములను చక్క -గాప ర్యాలోచించి రససిందూరమును 1 గురిగింజి 
"మొదలు శీ గురిగింబల్యవమాణమువరకు తగిన అనుపొనములతో నిస్పించవలయు ను, 


రససిందూరానుపానము, 
శ్లో! పిప్పలీమధుసంయు క్తంవాత మేహానివారణమ్‌ । 
సితోపలావరాయు క్తంపి త్తమేహంవరాంగనే | రి 
ఇాళ్లీకత్య్యూ పణమ వీకశకసనళ్వాసళూలనుత్‌ ! 
సితొర్మాత్రిసషోయు కంర కదోవంవినాళయ్‌త్‌ (౪ 100 
శామలాపాండుమందాగ్నీ న్వ రాత్య్యూ ఏమణయుగ్దయేతో | 
యధథావ్మిష్టుశ్రియాయుక్తోవ్మాదిస్టోభ కృపాతకా౯ా 1 101 
త్రి 


జ్ఞైద్ధ అవవపానళ కశ న ణం 


స్ఫృాదోగ ంబద్ధకోష్టంచవహ్ని మొంద్యాదికా౯ గదా౯ | 


జ యేచ్చితకపోంచాలీశివాసావర్చలాన్వితమ్‌ 102 
వీలాజతుసితె లాభిఃమూతికృచా ఛిగీనుద్భ వేత్‌ | 
సౌొవర్చలవరాయు (ర గ | 108 
బ్‌ షలీలవంగాపూభంగావిప్పలికుంకుమైః | 
కర్యూలేణచసంయు క్‌ ంధాతువృద్ధికరంపరమ్‌ || 104 


లవంగ రుచ్యుకశివాయు  కృంసరప్పజ్పరాపపామ్‌ |! 
(వియేభంగాడ మోదా భ్యాంఛర్చీ రోగపణాశనమ్‌ | 105 
లవంగకుంకుమయు తేనాగవల్లీదళ్‌ దృ వే | 


ఏట కేవావికూశ్మాండచూ్చేన్యాద్ధాతువర్థ నమ్‌ ॥ 106 
గుడప పర్చటసంయు క్రంగ్రమింశాకో పగతాకాబ య్‌త్‌ | | 
బవంగభంగాఫ్తూకై శ సళ్వాతీసారనుత్పి 9యే ॥ 107 
దీష్యసౌవర్చలో శే ఒబతంవహ్నిమాంద్యా పహాంపరమ్‌ | 

పొన్టీ శేవ్యమ్భు తాసత్వసంయుతంపుక్షి కారక మ్‌ ॥ 108 
వాతంమావీక వాంచాలీమూర్ష్మయు క్షంవినిస్ట యేత్‌ | 
సితోపలాయుతంపి త్తంజయీదంబుజలోచనే || 109 


(తికట్వగ్నియుతంహన్య్యాత్క ఫరోగంసుదారుణమ్‌ ! 

అన్యానోగా౯జ యేద్యుక్తా ్యయథాయోగ్యానుపానక్రైః ॥ 

పథ్యం పారదవత్సర్వం సేవయీ దై వహరింస్మకకా | 

నవకంజవిళాలావీ(విదే వీీపయోధరే ॥ [11 

శా రససీందూరరును పిప్పలి తేవె వీనితో సేవించిన వాత'మేవహామును ఖండ 

ళర్కుర (తిఫలములచూర్యము వీనితో సేవించిన పి నమేహమును గంటుఖారంగి (తిక 
టుకచూర్యము. నేనె వీనిలోసేవించిన కానము శ్వాసము శూలరోగమును పసు 
ఫురూర్తము పంచదార వీనితో సేవించిన గక్తదోపము (తిఫలములు (తికటుకములం 
వీని దూగ్గరుతో శేవించిన కామిలా పొండువు అగ్నికూంద్యము చ్నిత్రమాలమా పిప్ప 
ళు కా. సొవర్చలవణము. బీటిదూర్ణముతోనేదించిన చృా(దోగము బద్ధ 
కోస్టము త్నమాంద న మొదలగు కోగములును శిలాజిళ్తు కర్కర ఏలకులువీని 
చూ 'ఓుతో శేదించిన మూర్రక్ళృచ్ళ)ిములును క మించును, సుళేయు పౌవర్చలవణము 





శృతీయా శ్వాన మొ, 


.4ఠిఫలచూర్థము వీనితో సేవించిన విరేచనంబగును, వెరననిందూరమును జూభ్యతీ లదంగ 

ముఠం అభిని గంజాయి. పిప్పళ్లు కుంకుమపువ్వు ఉచ్చశర్పూరమువీనితో నేవిం 
చిన మిక్కు.టముగ భాతుంర్భ్థకలుగును, లఅలవళలగ ములు సొషర్చ-వణను కర క్యా 
య వీనిచూర్ణముతో సేవించిన వా తౌదినగ్యాభ్యరమ్సులును గంజాయి. అజామోదకు 
వీనితో సేవించిన ఛర్చితోగచును నినర్హించును. లవంగము కుఎకుముపు వ్వ వీనితోడ తమ 
లపొకులో:. పెరననీందూరమునుచేర్చి నేవించినను కూశ్కాండచూర్థ్యనములో కలివీనేవిం 
చినను విశేమముగ ధాతుపుష్టికలుగను, పర్చాటకచూస్ట్రరు 'బె్ళెమువీనితో నేవించిన 
(క్రిమిరోగమును లనంగములు గెంజూయి అభిని వీనితో సేవించిన నకల ఆతిసొార 
రోగములను అజూమోదము సౌవర్చలవణము. వీనితో నేవించిన ఆగ్నిమూంద్య మును 
పోగొట్టును. తిప్పసక్తుతో సేవించిన పుష్పకలుగు, పీప్పళ్ళ మార్గము లే నెవీనిళోశేవిరచిన 
వాతరోగమును కలకండతో సేవించిన పి గరోగమును (త్రికటుశములు చిత్రమూలము 
వీనిచూర్జముతో సేవించిన ఉడారుణమెన కఫరోగమును హరించును. ఈగసనీందూర మును 
తగిన అనుపానములతో యు క్లినోనేవించిన 6(కీమహాలక్ష్కీనోగూడియుండు విష్ణువు 
భ కజనులయొక్క_ పాపములను పోగొట్టుభంగి* సమ న్తగో గములను పోగొట్టును, విశ 
సించిన తామురపుష్పమువంటి "నేత్రములు గొప్ప న్తములుగల ఓపియు రాలా! రనభన్మ 
'సేవనయందు వెప్పియుండు _పకారము రససీందూర సేవనయందును పస్థా ్యది(కమం 
బరల నాచరింపనలయు, 


తృతీయాశ్వాసము ముగిసెను, 


గ 


(శ్రీ ర మ్త. 
అనుపానతర౦నఖణిీి. 


ఆంధ) తాత్సర్యసహితము, 





గంధకభేద తదుపయోగములు. 


శ్లో జ్వేతోర క్త సథావీతఈఃకృష్ణోగంధశ్చతుర్విధః | 
శ్రమాద్విపాిది౩ైర్వసై ః శ్వెతస్పా సద్వ )ణలేపనే ॥ కే 
౧. 
ర క్ర న్వర్హ్మక్రియాసూ క్షఃవీతవన్షోరసాయనే | 
వృవ్దప్సర్వక్రియాసూ క్తఃజనై రపాప్యవవసః ॥ లె 
శ్రా శ్వేతము రము పీతము శృష్టము అని గంధకము నాలుగువిధంబులు. 
ఇవిరజర్లా శమ ముగ ఆావ్మాణ శదియ వైళ్య శూ దజాతులవబడును. వానిలో క్వేత 
గంధకము (పణలేపసనమునందును ర కృగంధకరు స్వర్షాదిధాతుమారణమాుల యందును 
పీఠగంధకము రసాయనమునందును కృష్ణగంధకము సమస్త్మకియలయందును ఉపయో 
సించ దగి సదని పెద్దలు వచింఫు చుఛ్నారు. ఈకృస్టగంధథకము దొరుకుట దుర్గభంబు.. 
గంధకళశుధ్ధి. 
శ్లోః లోవాపా(లేవినిఃకీ స్యగంధకంగోమృతంసమమ్‌ | 
(ద్రు లేగంభేతుగోశ్షీ శేషీ _ప్రళ్శుధ్యతిగంధకః || క్రి 
ఈతా॥ లోహ పా్యరశ్రయందు గంధకమునునిచి చానికీ నమముగ ఆవునెయ్యిపోనీ 
నిప్పుమాద "పెట్టవటలయును. గంధళము కరిగిసతోడ నే దానిని ఆవుపాలజోపోసిన నది 
శుస్ధంబగును. 
గంధకానుపానములు. 
శ్లో మౌాషశార్ష శమాంశంతంశుద్దగంధంని పేవయీత్‌ ; 
శిరో నణీశిరళ్ళూ లే లేపయేద్యవకాంజికై ః | త్త 
నేత్రభోగంవరాయుక్షోనోఘ్సు తేనవణంజయేత్‌ | 
మధునా జ్యేన వాహన్యాదంజితశ్ళుక్రమావీ,కమ్‌ | స్ట్‌ 


చతుర్థాశ్వాస ము, గ్ట్ర 


సనల్లిడగ నాజ్యేన వీప్పలీగోఘ్స తేన వా | 


జ యే త్కా సంత థాశ్వాసంబృహతీఫలసర్పిషా గ్గ శ్ర 
మగథామధునంయు క్షఃస్వరభంగంజ యేవయమ్‌ 1 

పార్గ్శ ్వశూలంతథానాగవ ల్లీనీ కేణగ ంధకః || 7 
విషూచీన్నింబునీ ేణపమేహంసగువో 'జయ్‌ీత్‌ | 

ఛ్యాతీఫలర జోయుకోగంధకోయ మజీర్గ హా ॥ 8 
పామాదీ౯ స్పిలవె లే. ఏహాణీఎవిశ్వసర్పిపా | 
భవీతోనింబవంచాంగై ఃకష్టుకప్టతంంజి యేత్‌ ॥ రి 
వాతెరోగాక౯ జ యేన్దంధఃసా వ్యేనస్వరనాంబునా | 

పీ రరోగాక౯ాగవా జ్యేనగుడవిశ్వయుతఃకఫుమ్‌ ॥ 10 
వాద్యజూ మూ 3గో సీరఘృతశుంకీయుతం బలిమ్‌ | 

టంకవమూర భ్యాకన్టాంతమై కంభవ వే ద్ధియః ॥ య] 
జరావ్యాధివినిరు న్‌ :సజీవేచ్చర దాంశతమ్‌ । 

వరామార [(వదూన్హైనసేవేదబ్బంజరాంజ యేత్‌ || శి 
కుళ్సే విషవికా రేచనిగ్గుండీస్వరనాన్వితామ్‌ । 

రసగంధభ వాంసమ్యుక -జ్జలీం లేప యేత్సువీః || 18 


బలిం పంచపలంశుద్ధంమార్క_వస్వర_సై స్వమైః | 
ఘృష్టశుష్కస్యత న్యార్ధంశీ నావార్ష్మంపిమిశ్ర యేత్‌ | క్షేడ్వ 
మాసయుగ్మంని షే,వే కమౌాథీ, కాజ్యవిమిశ్రితమ్‌ | 


క క్యేనవినిర్ము క్తఃశ క్షిదూ౯వీర్యవా౯ా భవేత్‌ గ 15 
కుం తై లయుతంభుక్వాగంధకంచానుసేవయీత్‌ 1 
అంగేశీతత రంనీరంజ యే దేవనచాన్యథా || 16 


తౌ మామ్యపమాణములో 10 పభాగము కుద్ధిచేసినగంధకమును నేవింపవఅ 
యును. ళిరమునందు వణము నొప్పి వీనియందు క చేనినగంధక మును యవలగంజిలో 
కలిపి లేపనము చేయవలయును. కుస్థగంధక మును తిఫలముల చూర్ణ ముతో సేవించిన ఆీ(త 
రోగము అవునేతితో సేవించిన పణగోగము లేన ఆఫు నెయ్యిలోళ లిపీ అంజనముజీనీ 
కొనిన శుకమను-నేత్రగోగము మిరియాలచూన్నము ఆవునెయ్యి వీనితోశాని పీచ్చళ్ల 
చూర్ణము అవు నెయ్యి వీనితోణాని సేవించిన కాసరోగము నులక విత్తులు వెయ్యి నీనీతో 


ఖ్‌ 


1 అనుపానతర౦౫౧ ణి 


సేవించిన క్వానరోగము పిస్పళ్ళ్శచూర్థ్మము లేశివీనితో సేవించిన నర్వభంగము తమల, 
ఉపరసముతో సేవించిన పార్మ్వళూల నిమ్మపండు“ సముతో సీషించిన విషూచికా 
ఠోగము. బెల్లదుతో సేవించిన (చమేహళేగము ఉఊనీరికెరరుగు చూగ్గ ముతో పేఓంచిన 
ఆజీస్టరోగము నువ్వలనూ నెతో" సః ంచిన దగు “ము శొంఠి 'తేననీనితో సేవించిన 
్రవాణీరోగము నింబసంభాంగ ములతో శీలించిన దారుణ మైన కుహ్టవు శులనీగసము 
"జెయ్యిపీనితో సేవించిన బాతీరోగ ములు ఆవుచేతితో సేవించిన పికరోగరులు శంతి 
"భెల్లమువీనితో శీవించిన కఫరోగములు నివ ర్రించును. గుప్త్రము “సుకవీనిమూ (తము 
ఆవుపాలు పెయ్యి శోంకి వీనితోడ శుస్థగంధకమును 1 సంవల్సరిము టంక (శ్రమాణము 
“మొందలు కస్ష్యయమాణమువరకు భవీంచిన అఆమనుజుడు మసళ్‌తనము రోగములు లేని 
వాడై 100 సంనత్సరములు జీవించియుండును. గుంటగలగ రాకు చూస్మము (తిఫల 
యార్ధ్మము వీనితోడకుద్ధిచేసిన గంధకమును 1 సంనర్స్‌రము నేవించిన ముసలిత న మే 
“శేకుండంను,. వావిలిరగసములో శుస్ధగం ధక ము కుస్టపాదరసము వీటిని చక్క.గనూరి 
శల్భాము చేసి లేపవము చెనుకొనిన కుష్టువు విపరోగము ఇది నివ ర్తించును. శుస్ధెచేసిన 
గంధళమును 10 పలములు (గహించి 5 పలముల గుంటగలగ రాకు రసములో చక్కగ 
నూరి యెండనెండించి చానికృభాగము కగిక్యాయ చూర్మమునుక లిపీ "తేని అవు 
"నెయ్యి వీనితోడ 2 మాసములు సేవించిన ముసలితనము నివ రించి విశేళ క్రి వీర్యవృద్ధి 
కలుగును. మతీయు కుషుగోగి శు చేసినగం'ఫక మును నువ్వులనూనెతో సేవించి 
తోడచీ శరీరమున మిగుల శీతలముగనుండు వుదకముచే తడుఫుకొనిన నారోగము 
నివ ర్రంచును. 


అపకగంధకవికారశాంతి. 
శ్లో వికారోయదిజాయీేకగంధకాచే తదాపిబేత్‌ | 
గోథ్ళు తేనాన్వితం శ్రీరంసుఖీస్వాదపిమానుపః | క్షే? 
శా ఆశపొలను నెయ్యినికలీపి పొనముచేసిన అపక్వగంథళ సీవన చేజనించిన 
టబిళార నులన్నియూ శమించి సొఖ్యముకలుగును. 


న తుర్థాశ్వాసము ముగిెనుః 


అస్తాలణంల్తీంాలాలాా 


(శ్రర న్తు. 
అనుపానతర౦గణి. 
అంధ) తాత్పర్యసహితము, 


పై. పంచమాశ్వాసము, 1ఇజా- 
లోగనాధరసము. 


న్లో; పార దంగంధకంశుద్ధంసమభాగంవి మర్ష యేత్‌. | 


టంకణంపార దాదర్భ ౦వరాటాస్యుశ 'ఏతుర్లుణాః | క్షే 
కజ్జలీం తాంవినిఃశ్సీస్యవరాకేషు ప్రయత్న తః | 

టంకణం వేష యేత్సమ్యుక్‌ గోదుగ్లేనవిముద్ర యే.త్‌ | ల్లి 
పరాటానాంముఖంపళ్ళ్చా వ్యొష మీచాతపంవినా | 
గంభాదపష్టగుణేకంబోళ్ళ్చూోసర్వంవిముద లే త్‌ | క్రి 
శ రావసంఫు సేసమ్యుక్సాచ మి. త్చాాం గనీతలమ్‌ । 
వేషయిత్వాపయ ల్నే నస్థాపయేత్కా చ భాజనే ॥ శ్ర 


శా॥ శుగ్చిచేసిన పాదరసము కుద్ధిజే నీన గంధకము ఇవిసనమభాగములు పొదరన 
మున కస్థభాగము వెలిగాగమురము పాదరసమునకు నాలుగింతలు గవ్వలువీటీని చక్క 
శానూరి వుంటచేసి గవర్ధిలో వుంచి క్క్చుచేసిన చిలిగాగమును ఆవుపొలతోనూరి ఆగవ్వు 
ల మూతికివూసీనీడ నెండించవలయు. పిదప 1 శరావమునందు గంధకమునకు యొనిమి 
దింతలం కళంఖచూడ్తగును వేసీ దాని పెయెండించియుండు గప్వనునై చి పెన 1ళరావ 
మునుమూసి చీలమన్ను చేనీ గజపుటంబిడి సాంగశ్రీతలమున దించుకొని లోపలయుండు 
గవ్వభన్మము నెత్తి చక్కగమర్హించి కాచపా(తలోనుంచవలయా. ఇదియ లోక నాధ 
లనమనంబడు. 


లోకనాధర సప్రయోగానుపానము, 


శ్లో! లోకనాధరసంబాలేగ హీ తాప్రవల్లకద్వయమ్‌ | 
వింశన్నరి చ చూర్తైసయు స్త్‌ ౧దద్య్యాద్వరాంగ నే స్‌ 


'(పతిరో శేనుపొనానిషృథక్క్భనతాస్టవదామ్యహమ్‌ | 


సర్పిషాపాతికంరోగ ౦నవనీ తేనపై త్తికమ్‌ ॥ 6 
కఫామయంనివాం త్యేవమౌవీ, శే.నితంబిని | 
యభాహిసుర తంహాన్యార్క ఫరోగాన శేపతః ॥ 7 


ఛాన్వాకంనిస్తుషంకృ త్వాభర్జ యిత్యోసుపేషమేత్‌ |! 


తద్భూగ్హేనసితా భ్యేనలోకనా ధ్‌ రుచింవ మీత్‌ ॥ రి 
గం ఖీ 

ఛాన్యచ్భెన్నాకహా యేణజ్వరంహన్య్యా న సంశయమే | 
మధుపిప్పలిసంయుకోలో శేశో వాజయేజ్వర క్స్‌ ॥ 0 
ర కృపి త్తంక్‌ ఫంకాసంశ్వాసంచస్వర నై కృణేమ్‌ । 
వృషబాలకపాయేణసితా మధుయువాహారేత్‌ | 10 
అనిద తామకతీసారం[గ పాణీమన్ని మందతామ్‌ | 

భర్చి లేషజ్టయా మూర మాశీ,.కాభ్యాంవినిస్హ యేత్‌ ;! 
సచంచలాభియాక ణార జోన్వినంని పే.నయేత్‌ ( 
లోకనాధకంజలంవిబే స్కవోవ్హకంతతః || 12 
ఛూలమాశుసంజ యేుదజీర్ణ మేవతన్హ ణమ్‌ ! 

మంజుకోకిలస్వ లేశరత్సరోదలో చనే | [క్‌ 
వీ హోనంఛంి మర్శాంశీర క్షపి త్తంవ్‌నిగ్ధ యేత్‌ |! 

ళా. ౧ అవ ఆలీ జ్ర 
చాడినూఫలనవేణలోకనాధంనిపేవయక్‌ | కేటీ 
ఘృు స్ర్ర్వాదూ ర్వాంమె సస ంహోారిణంశీ ్ఫంగకంజయొత్‌ 
లోకనాధయునంన స్వేద త్పార కసుతింగసః 1 కేఫ్‌ 


 ఛసకణాోోలమజం మూర్తి 
బక్హృభస్మక ణా లమ్షమార్మృసి తామద్ధు | 
లోశవాధయుతంలీథ్వాధెంహికా-౦చసంది యేత్‌. 116 
తేనలేవానుపానే :యుక్యాతంగంగదంజ లీత్‌. | 
లోకనాభేఎస దై ద్వ ప్రాయశ్శిైర ఘానివ || ॥ 1 
శా॥ ఓబాలా! వె ద్యగైేఘ్టఘడు దేశ కాలబలాదులను చక్యాగ పర్యాలోచించి 


0 మిరియములను చూగ్గి ముచేసి దానిలో 2 వల్ల్మపమాణనూ. లోక చాధరసమును 


కలిపిరోగికి యు క్షి చేనిప్పించనలయాను, (వతితో గములయందును లోక నాధరసమునకు 


సంచమా శ్వోస ము, క్ల 


అనోపోనమును టే వ్వేరువ చీంేద: లోక శాధరస కును వాతరోగమునరదు ఆ వీనడ్యూ 
తోడను పి త్తరోగమునందు ఆవుబిన్నతోడను యిప్పించిన ఆకోగమునివ ర్తించునుం 
చరియు 4 సురతము కఫరగో౫మునుపోగొట్టుచందంబున'” లేశితో లోక నాధగనమును 
నేవించిన నది కఫరోగములను పోగొట్టును, మతీయు ధనింయాలను పొట్టుతీసి వేయిం 
చి చూర్మముచేని ఆచూర్జమునకు సమముగ ళర్క_రనుక లిపి అందులోలోక నాధరనమును 
చేర్చి సేవించిన ఆరుచిగోగము హరించును. ధనియాలుతిప్పతీ” వీనిక షాయముతో 
గాని పిప్పలిచారము. తేనెవీనితోగాని లోకనాధరసమును సేవించిన జ్వరము 
నిన్సృంళయముగహారించును. అర్హసగము కురువేరు వీటికషాయరులో తేనె ఖండళర్క 
గనుకలిపి లోకనాధరసమును చేర్చి సేవించిన ర కపి గము కఫము కానము శ్వాస 
ము స్వరదోషములు ఇవి హరించును. ₹ంజూయిఆకును కొంచెము బీయించి చూగ్గ 
ముచేసి అఆదూర్జ్మము "లేవె వీనితోడ లోేకనాధరసమును సేవించిన ని[(దాభంగము 
అతిసొౌరము గంవాణి అగ్నిమాంద్య ము ఇవివారించును. కోకిలమువంటి నుసోహర 
స్వరము తానురఫుష్పమువంటి "నేత్రములుగల ఓ[పియా0'"లా ! సౌవగ్చులవణము 
కరక్కాయ పిప్పళ్లు వీటి చూగ్తముగో లోకనాధరసమును సేవించి కొంచెముస్ట్యము 
గనుండు ఉదకమును పొనముచేనీన త ణమేళూల అజీగ్శమః (ఇవి హరించును. 
చానిమ్మ పండురసముతో లోకనాధరనమును నేవించివ ఫీహరోగము వాంతి అగ్భస్సు 
ర్కృపి నేము ఇవి హరించును, గరికెరనములో జింక కొమ్మునువాది దానిలో లోక నాధ 
రసమునుకలిపి నస్యముచేసిన ముక్కులో నెచరుకారుట నివర్డించును, "నెమలి రెక్క 
భన్మము. పిప్పగ్తు వీటిచూగ్తము ఖండళర్క్లర  తేనెవీనితో లోళశాధరసమును 
సెవించిన వాంతి ఎక్కిర్లువారించును. *పొపములకుందగిన పాశియళ్ళ్చి గంబులచే 
జాపములనునళింపంబేయు మాట్కె ”” వై ద్యటేహ్రండు ఆయా రో గంబులకుందగిన ఆను 
పానవిశేవములతో లోకనాధరసమును యు క్రిచేబయోగించి రోగములను నివర్షింప 
జేయవలయుంను, 


నాజివర్మర సము, 
న్లో॥ గంధకం పారదంటత్ర్య్యూ షణంటంకణం దం తిబీజంవరాంవ్యిష్టబీజం 
విషమ్‌। మర్ష యేగ్భ ృంగ శాజన్యన్నీరే రనంర క్రికె కానటీవాజి 
౧ ణి లజాద విర 
వర్మారసః॥ 18 
ఆా॥ కుగ్ధెబే సినగంధకము శుద్ధిజే సనపాదరసము నొంథి పిప్పళ్ళు మిరియాలు 
శుద్ధిజేసిన వెలిగారము “దీలదంతివిర్తులు కరక్కాయ తానికాయ ఉఊసీరికెవరుగు 
శు్రంబేసిన హరిదళము కుగ్ధిజేసినవసనాఖి వీటీనివెల్లసమభాగ ములుగ (గ్రహించి చక్కగ 
10 


్తొక్ట అనుపానతర౦0గతశిం 


చూగ్మముతేని గుంటగలగరాకురసముతో 1 దినము వాగుగమర్శించి వొకర_క్ర్విపమాణ 
ము వుంటలు చేయవలయును. ఇదియ వాజివర్మరస మనబడును, 


వాజివరగ్ణరసప్రయోగానుపొనములు, 
న్లో వటీ మేకాంనర:ఖాటే ద్వేవాకందజవిలోచనే | 


పథ్యయుకోగ దంహాన్యాద్య థారోగానుపానతః ॥ 9 
నాతభళూలంక్షయంకాసంఛా్వాసంమూలకనీరతః । 
హంతవాశ్ళంగ బేరాంబుపిప్పలిమధునఃవియే ॥ లి 


వలీపలితరోగ ఘాన్నీ వాజివర్శాసమావ్షీ.కః | 
శ్మగుమూలాంబుగో సర్పిర్యుతఃళూలంజ్వరంజ యేత్‌ | బ్ర 
మస్తు నాజీర్ణ కంశీతద్వరమంబుడవీద వై £) 

పునన్న వాయుతఃపాండుంతండులాంబుయుతో వివమ్‌ ॥ ౨౨9 
తిలపరీ రమై రశ్హో-రంజత స్తద్దదాపపహాః | 


గర్క. రాదాజిసంయుకోద్వరంవి త భవందడ మ్‌త్స్‌ ॥ లి 
క్వాఖీనా స్తిగతంవాతిం దేవకాష్టవచారుజూం | 
జూతీఫలాన్వితో ఒర్భాంసివాతళూలంకటుత్రి కై ః || విగ 
గోమూ[ లేణనరఃఖాదన్‌ పుుషత్వమ వ"ప్పుయాత్‌ | 
ప్యుతజీవారమసై ర్భాలేవంధ్యాస్యా దేవగర్భుణ | ల్స్‌ 
 ప్తస్పర్సవిషందం శేహ న్లినింబుర సై స్తువా | 
నిరీషస్వర సె ర్వాజ్యేనాబ్బనాదర సై రవా ॥ 2 
వచాదీస్యయుతోహ న్లికటివీడాంయరూద నామ్‌ |! 
కసనంశ్వసనంహ నిమధువాసారనాన్వితః ॥ లి 
జ్వర ౦హా నివిశాలాథీ.సురసాస్వరసాంజితిః | 
త థానిత్యద్వరంహ నిభథ్నీతఃక న్యకాంబునా |] 28 
నారీదుక్లేన నక్తాంధ్యమూగ్థ సశ్వాసంవరాయుతః । 
హ న్లిజాహయుతేంపి త్తజబ్వరమామలకాన్వితః ॥ లిం 
సేతికాఘృతసంయు క్షఃసర్వభూలానిసంజయేత్‌ | 
శగమూలాంబుగోసర్పిఃమావీ, క ర్వావిచక్షశ్తే ॥ త్‌0 


క చ్చి 
కెర్‌ గశిరో వ్యాధిఎనసార్టాన భేదకా౯- 


పంచమాగ్వాస ము, 


జ యేజ్ఞాతీఫ లేనాయం వాజివర్మారసో త్తమః ॥ 
కన్యకాతులనీతోయమాని, కై స్ఫూతికాగ దెమ్‌ ! 
దధ్నావాతుగవాంమూ తై )రతీసారంజయత్యయం | 
తక్రశో యేన వాజూతీఫ లేనాంబురు హేతణే | 
అథ నామహివీమూశై )ర్జ యేత్సింగ్రహణీగదమ్‌ ॥ 
కాసమగక్షరసె ర్వాపిటంక శేనాన్ని మాంద్యజిత్‌. | 

ష్‌ ఢ.... జ స్ట 
తథాగ్రాహీళ్చర సేనాయంబుద్ధిధోబుస్థిమ న్టాయమ్‌ | 
తాంబూలవీటకేీనాయంకాంతిసంన్కా రకోముతః | 
సుభాతూరయు కో గుల్మనిగ్షుండిస్వరసేనవా ॥ 
యచవానికాయుతోహంలిసన్ని పాతంసుదారుణమ్‌ | 
వాతామయమజాతఠ్షీ రై రఖవాగోమ్ళు తేనచ ॥ 
సర్వవాతా మయాన్వాయంమార్క_వస్వర్నసెక్ట యేత్‌ | 
వాదమోదాబయాయుకోవ రాయుకోథవావ్రియే || 
వాశ్వగంధారజః యద సంయుతస్పర్వవాతజిత్‌ ; 
వ్‌ చఛుఢాంతాజటాయుకోధనుర్వాతామయంజయీత్‌ | 
కూజాండస్వర సె శ్మేహంగోదధ్నా వావినిర్జ యేత్‌ | 
గోళఘూారకరజోయుకోధాతుదోషంనివారయీత్‌ ॥ 
నర్జ యేత్పర్పిపాశు [క్ర ంకృచ 9ంపూగర సె గేల్‌ | 
"రేచామైరండతె లేనవదధింగుడయు క్షయా ॥ 
ఆర్జకస్వరసె గ్లి పోవృన్చీకస్యవిమంజ యేత్‌ | 
స్వేదంభృగంరసె స్సార్టంచంపానీ రై ర్వగంధ తామ్‌ || 
తక్రమేహవుజాథీరై ఃవి త్తంశివసితాన్వితః | 
అంజితోనింబుతో యేనభూ తావేశన వారణః || 
(తిఫలోరుబుతై లేనసంజయుదుదరామయాళకా | 
'కాకవమూాచీరసె ర్వావీన్నాత కా ర్యావిచారణా | 

6౧... 
మార్క_వస్వరసె శ్నృోఫంవాసలాండురసైర్ధ యేత్‌ | 
ర్‌ వ 

కరంజత్వగ మె రేవంక్రిమిరోగంనసంశయ: ॥ 
శ క్రికృన్న వకంజాశ్సీనాగవన్లీ దళాంబునా । 


స్‌ 


తలి 


తిలి 


లి4 


త్ర 


ని” 


లీరి 


తి9 


40 


శీలి 


త్వత్‌ 


వ్‌ 


ళ్‌ అనుపొానతిరింగ లిం 


అజాజీయ్యోర సంయు క్రిష్ణ విాతవిఘాతికః ॥ శం 
వఏట్రకేశయుత సస్టర్యెః స్వర జిద్వుర కోకిలే 1 

అఆమళూలంమురాయు క్రఇపామాంగోమూత్రలేపితః | క6 
లేవితో భవీతోలూ తావిషంభృంగర సాన్వితిః | 
పథాపల్టివిషంహంతిభ మీతో లేపితోంబునా ॥ డే? 
ఉన్న గృశ్వవిషంహంతిమేఘునాడ కసె రయమ్‌ | 

గోమూ. లేణగూడూచ్యా వాకప్ట౨కప్ట తరంతథా ॥ 48 
నమేరోగోభ వేదేవంయ స్వేనూా , స్తవ, గనే | 

గుటీ మేశాంతె ధారం న్యాట్రత్యహం సేన య్‌ ఖ్జ్‌సః || త్తం 


ఛా॥ తామరఫువ్పమువంటి న్మేత్రములుగల ఓ(పియు రాలా! ఆయాతోగములకు 
వెప్పియుండు అనుపానములనోడ వాభివర్మరసవటికలను 1 లేక 2 సేవించి పథ్య 
ముగనుండిన ఆగోగములునివ ర్రిం దును. వాజివర్మగసమును ముల్లంగి ఆకురసముతో 
గాని అల్లపురసము ఫీప్పళ్ళు "లేనె వీనితోగాని సేవించిన వారళూలలు క్షీయము 
కాసము క్వాసము మాశ్షీకమను లేనెతోనేవించిన వలీపళితరోగములు మునుగ వేళ్ల 
రసము ఆవునెయ్యి వీనితో సేవించిన శూల జ్వరము "పెరుగుమోది మాగడతో నేవించిన 
అజీష్ణము ళా మరలిత్తులతో సేవించిన శీత్రజ్వరము గలిజేం- కుతో సేవించిన పాండురో 
గము బియ్య పుకడుగుతో సేవించిన విపోప్మదవము వాయింటరసముతోవాది అంజ 
నమువేసీన -నత్రగోగము శర్య్హర జీలక్పు వీటిసహీతముగ నిప్పీంచిన పి త్తజ్వరము 
జీవచారు వస ఛెంగల్వకోస్టు వీటికపాయముతో నిప్పించిన ఆస్థిగత వాతము జాజి 
శాయత్‌గ సేవించిన ఆర్మోశోగము (తికటుకములతో సేవించిన వాతళూలనివ _ర్రించును. 
ఆవుపంచితముతో పెచాజివగ్ముగసమును సేవించిన నఫుంసకునికి ప్రురువత్వముకలుగును. 
ఊపెవాశవగ్మగసరును. ఫుత్రజీవిరసముతో సేవించిన గో_డాలుగర్భమును. ధరించున్ను 
పెవాజివర్మరసమును. నిమ్మపండురసముతోశాని దిరిళనపువట్టరసముతో గాని ఆవు 
“నేతిలోగాని చిక్లహూరరసములో గానిాది సర్బముక రచినస్థలము నందు లేపసనమువేసీన 
సర్పవిపముహరించును. మతీయు వాజివగ్మరసమును వస ఆజామోదము వీనితో సేవిం 
చిన 'వాతమువలనజనించిన నడుమునొప్పి తేనె ఆడ్డనరపొకురసము. వీనితో సేవిం 
చిన కాసళ్వానములు తులసీరసముతోఇాది అంజనము వేసిన జ్వరము కలుబందరస 
ముతోభక్షీంచిన నిత్యజ్బుగము చను పొలతోచాది ఆంజనముజేవిన శే-చీకటి (తీఫల 
ములతోో నేవించిన ఊర్థ్యశ్వానము ఊసిరికవరుగుతోనేవించిన ఇాచముతోగూడిన 
పిల్తజ్వరము. మునుగ వేళ్ళరసమ్ను అివునెయ్యి. రేవెవీనినో. సేవించిన సమస్తకూలలు 


ప0ంచమాఖ్వాసముం 7 


జాటికాయతో సేవించిన కస్టిగగము.. శిరోవ్యాధి ఫీననము అర్ధ'వ భేదక భారనణ 
కనస్ధకా (ఆవగాకలుబంద) తులనీ వీటిరసము లే నెవీనితో నేవించిన నూతికారోగ 
ము ఆవుపెరుగు ఆన్హమూ్యత్రము వీనినోనేవించిన ఆతిసారము మజ్జీగిమోదినీళ్లతో 
“గాని జూజికాయోశాని బప్టైెమూ(త్రముతోశాని నేవించిన (గహణీరోగము కసీ 
చందరసముతోశాని కుస్ధ చేసిన చలిగారమునో గాని సేవించిన అగ్నిమాంద్యము నివ 
ర్రించును. మండూకబహ్మీరస ముతో సేవించిన బుర్ధికివృద్ధికలుగును. తాంబూలముతో 
సేవించిన కరీరకాంతికలుగును.  మతియు నీవాజివగ్మరసమును సున్నముతో గాని 
వానిలాకురసముతో గాని నేవించిన గుల్మగోగము ఓమముతో నేవించిన చారుణ మైనసన్ని 
పాతనోగము మేకపాొలుగోగాని ఆవుచేతితోశానిసేవించిన వాతగోగము గుంటగల 
గరాకు రనము'*ో గాని అజూామోదము గంజూపివీనితోశాని (తీఫలముతోశాని: 
పెన్నరుగెడ్దచూళ్నము 'లేనెవీనితోగాని సేవించిన సకలమైన వాతకోగములు నిన్దకాం 
తఫువే్లతో సేవించివ ధనుర్వాతము. గుమ్ముడుంగసరుతోశాని ఆవుపెరుగుతో గాని: 
సేవించిన పమేవారోగ కులు పళేరుచూర్మముతో నేవించిన ధాతుదోవమునివ_ర్రించును. 
ఈవాజివర్మరసమును ఆవుేతినో సేవించిన ధాతుఫుష్టికలుగును, పోకరసముతో సేవిం 
చిన మూ్యత్రకృచ్చంచు నివ ర్సించును. అముదముతో నేవించిన విలేచనంబగును. బెల్ల 
ముతోనిప్పించిన పృద్రధిరోగమువారించును, మతియు పెవాజివర్మరసమును అల్లపు 
రసములోవాది 'లేలుక రచి నస్థలమునందు లేచనముచేనీన విషమునశించున. గుంట 
గలగరాకు రసముతో సేవించిన స్వేదముహరించును. చంపా (ఆనగా నల్లఆరటిరస 
ముతో నేవించిన శళరీరదుగంఫము హరించును. మేకపాలతో సేవించిన తక మేహరోగము 
ఊసీరికెవరుగు కర్కరవీనితో సేవించిన పి త్తిోగము నిమ్మపండురసములోచాది అల 
జనమువేసిన భూత్యగ్రహపీడ (తిఫలచూర్థ్యము అమాదము. వీనితోశాని కాకమాచి 
రసముతోగాని సేవించిన ఉఊదగఠోగములు గుంటగలగరాకురసముతో గాని నీరుల్సిరస 
ముళలోగాని నేఫించిన శోఫరోగము [కానుగపట్టరసముతో సేవించిన (కిమిరోగము 
హరించును. వికసితతామరఫుప్పమివంటి "నేత్ర ౫ లుగల ఓపియురాలా ! వాజిసర్మ 
రసమును తమలపాకురసముతో. సేవించిన విళేషక క్రికలుగును, జీలకజ్జులే నెవీనితో 
సేవించిన ఉస్తవాతమునివ ర్తించును. తాంబూలముతో సేవించిన కంఠస్వరము శుద్ధం 
బగును. మరువముతో నేవించిన అమళూలనివ ర్రించును. అవుపంచితములోచాది లేప 
నముచేనీన ెజ్జి నివర్హించును. మటియు వాజివగ్మగసమును గుంటగలగ రాకరస 
ములోభాది లేపసనముచేసీనను లేకళభక్షీంచినను సా లెఫ్రురుగువిషము నివ ర్రించును. 
ఊదకములోాది భక్షీంచినను బేపనముచేసినను బల్లివివమువారించును.. చిజ్ణికూర 
రసముతో నేవించివ పిచ్చికుక్కుకాటువిషము సూరించును గోమూా(త్రముతో గాని తివ్ప 


క్‌ అనుపానతథ౦గ ణి. 


తీగరసముతోగాని సేవించిన చారుణమైన కుష్టుతోగములు హరిం చును. వనితో గ్రమా 7? 
శరీరమునందు రోగము లేకుండవలయు నని యిచృగలమనుజుడు ఈవాబివర్మఘుటిళ ను 
1 "గాని లేళ సగముగాని (పతిదినము నేవింపవలయును. 


అశ్వినీకుమార రసము, 


న్లో! త్యూపణంఫల్యత్రికంచనాగ ఫేనకంవిషమ్‌ | 


మూగధీజటాలవంగదంతిబీ: తాలకమ్‌ | ఫ్‌0 
టంక్‌ణంచగంధక్‌ ంరసంప్పధిక్పిచుంప్రయే 

శీర మర్దస్రస్థకంగ వాంవిశోషయేడయే ॥ స్ట 
మూలేకంగ నాంవిశోప్యుభృంగ రాజనీగ కమ్‌ | 

శోోవ యేద్విఘర్ష యన్ని రం 3రంవిబంధ వెత్ర్‌ | ర్‌ి 
వాజిమంధసన్ని భాంవటీమతీవసుంద రాం | 
అశ్వినికుమారఇత్యయంరసోవ రాంగ స గ్స్‌్రి 


తా॥ వనితాతిలకమా? (తికటుకములు తిఫలములు నల్లమందు పననాఖి 
మూడి లవంగములు దంతిబవీజము కు-చేసినహారిదళము కుగ్చుచేసీన వెలి గారము 
కుస్తచేనినగంధకము కుగ్ఫచేసిన పాదరసము వీటిని (స ల్యేః _పల్యేకమువొక్కొకతులము 
చొప్పునగహించి చూస్ణముచేసీ శే (పస్థము ఆవుపొలతోచక్క_గనూరియెండించి పీదవ 
ఫే ఫస్థము గోమూ[త్రముతోనూరి యొండించి తర్వార షై వస్థము గుంటగలగ రాకు 
రనముతో చక్కగనూరి కొంచెముయొండించి ళనగ గింజలంత (పసమాణము గుటికలు చేయ 
వలయాను, ఇది అశ్వినీకుమార రసమనబడును. 
అశ్విసీకుమూర రసానుపానములు, 
న్లో, వి లతృమేహనాశనోనిశాయుతోశ్వినీసుతఃకచ 9నాశనోయవా 
నికాయుతోవరాంగనే। పుంస్త ప్రసిద్ధ యేహిమావీ, కాన్వితంని 
జీవ యేద్విశ్వ భేషజాన్వితంని పే వయంజ్వరంజ యేత్‌ 1 రక్ష 
('ప్రమేహంతులస్‌నీనై ఃతక్కోలేనాస్యగంధతామ్‌ 
ఉప్టవాతంజ యేత్పన్నవీటకేనకణాయుజూ ॥ ర్ట్‌స్ట్‌ 
కార్చాసన్వర సై $ఖాదన్న రక్సితజ్వరంజ యేత్‌ | 
సుర సాంబుసిళతాశుంచీయుతవకాంతరంజ్వర మ్‌ | గ్ర 


మరిచాజూజితులనీర సై సా గ్తీయకంజ్వురమ్‌ । 


ీ ఫ్రంగ రావరమై రేవంజ యేచ్చానుగ్ధికంజ్వర మ్‌ | స్ట్‌” 
వీప్పలీమూలసంయు క కృశ్వప్రతిశ్యాయం వ మసద్న్వ న్ట్‌నామ్‌ | 
సెంబునీె 3 శ్నిళోరోగే లేపయేచ్చాపిభత యేత్‌ | స్ట్‌ర్రి 
వ్రీహానముదరంహంతివి జాలా స్తురనాన్విశః | 

జ్స్నీద్వరంసి తాయు క్తఃకాసంపై ౦ధవసంయుత;ః ॥ స్ట్‌) 
జయ బె దై ప్రకతుదుగ్గం ఫంవీతెక స్వంసాన్వితః | 
మండూకప్మాకానీై గై ర్భుద్ధిసంనగ్ధనోమతః ॥ 60 
జి జ్టాతీఫ 'లశాాజై లామర కాతిసార కౌ | 
వాతామమజ్జసంయు క్షపుష్టికృద్చలవర్ధనః | 61 
హర్మదాఫఘ్బృతిసంయు క్రిస్పూతికాగవనాశనః | 
భంగాయుకోవిశాలావీఫపరపుష్టస్వరప్రదః ॥ 62 
శర్క_ాసంయు వోహన్యాడ్డై ఏంమ స్పిగతంప్రి! య్‌ 1 

కద కందనేణళూలంకోప్ర గతంజయేణ్‌ | 6కి 
అన్యరోగేషు వై వై చ్యేన చేయోయుక్త్యానుపాన వై. 1 682 


తా ఆ శ్వినీకుమారగ సమును పసుపుతో శే వించిన పి రప మేవాము అజూామోద 
ముగో నేవించిన మూరకృచ్భ 9ము సొంటితో నేవించివ జ్వగమునివ ర్రించును. మాట్నీక 
మును లేనెతోనిప్పించిన నఫుంసకత్వము నివ ర్లించును. మణియు . నీఆశ్వినీకుమారరస 
మును (స మేహరోగమునందు తులసీ కనతో డక నోటిదుర్షంధము నందు తకోళుల 
ములతోడను ఉస వాతము నందు తాంబూలము పిప్పళ్ళువీనితోడను శీతజ్వరము 
నందు (స*యాకు“సముతోడను నీకాహీికజ్వరమునందు. తులనీరసము కొంకి 
ళర్కురవీనితోడను 'త్యాఏిహికజ్వగమునందు. మిరియాలు జీలకప్ట తులనీరసము 
వీనితోడను చాతుర్థికజ్వరమువందు గుంటగలగ రాకు కసముతోడను. పీననము వాత 
రోగము. వీనియందు మోడితోడను శిరోగోగముసందు నిమ్మపండ్ల రసముతోడను 
ఫీహరోగ ము ఉఊదరిరోగరువీనియందు పొవీరరనమునోడును జీగ గృజ్భురమునందు కళర్క్లర 
చోడను కాసగేోగమునందు = ౦ధవలవణముతోడను చంకలలోకలుగు దుర్గంధము 
నందు. పీతకన్వరసము (అనగా ఆవడరసముతోడను) ఇప్పించిన పెరోగములు వారిం 
చును. మండూక(బహ్మీయాకు గనముతో నిప్పించిన బుగ్ధికివృద్ధిశ లుగును. మటీియు 
నీ అశ్వినీకుమారరస మును వన ధాకుఫుష్టి బలము కలు 


జ్ర అనుపావతర౦గ ణి. 


గును. చసుపుచూర్జము ఆవునెయ్యి వీనితోనప్పించిన సూతికొారోగము నారించునుం 
శంజోయితోనిప్పించిన శోకీలన్వరమువంటి కం3స్వరము కలుగును, కళగ్కరతోనిప్పిం 
చిన అస్థిగతజ్విరము హరించును. ఆరటిగడ్డ రసముతోనిప్పించిన కోస్టళూలలం సరిం 
చును. మళీయు వై ద్య _ేఘ్రండితరరో గ ములయందును అఆయారోగములకు తగిన ఆగు 
పానములతో "జై ఆళ్వినీకుమారరస మును యిషప్పించవలయును. 


పంచమాశ్వాసము ముగిసెెను,. 
(శ్రీ) గస్తు, 
ఆఅనుపానతర౦ంగణి. 


అంధ) తాత్పర్యసహితము, 





ఒ=-వక్త్యోం పుష్ట మాళ్వాసము, [నాస్టాల- 
ర ళ్‌ దివి ధి, 
వ్మదిము. 
న్లో! వజ్రం చ్వేతంతథార క్రంవీతంకృన్తంవిదముర్చుధాః | 


విపత్ష్మత్రియవిటూ నా కకమాద [నె రిచేవముతొెః 


| కే 


తా॥ శ్వేతము ర్వక్తము పీతము కృషస్ణ్టృము అఆనివ్యజములు * విధములుగనుం 
డను. వానిలో శ్వేతవర్శ్యముకలది (బహ్మజాతి రకృవగ్శముకలది తతొయజాతి _పీతవర్ష 
ముకలది వైళ్యజాతి కృష్ణవర్ధముకలది కూ ద్రజాతి ఆనినై ద్య(శేస్తులువచింపుచున్నారు, 
నజ్రమునందు స్తీ పురుషాది భేదములు. 
రీ ఊత తని న్‌ జ 
నో ఫుం్హైనపుంసకంత్కత్రవిై యంలక్షు లై రసి ] 
నృం తొకసదృశ్‌ " శేఖాబిందుహీనానరాఃస్మ తాః | లి 
ేఖాబపిందుసమాయుకాఃషట్కో _-శాళసమాదామతాః 1 
(తిక ణచిహ్నాసంయుక్తాదీన్దాస్తేనై నఫుంసకాః | తి 


వష్టమాశ్వాణ ము, వ! 


తాః వజతుయొక్కం. స్తీ్పీపుకుషునప్పుంనక జూళులును ఇలియదరశెడి అవమణం 
లుఅనువచించెిద:.-వంకాయకు పెభాణనబనందుండు కేఖలనంటి లేకఖలుగలిని చిండున్తు 
లు లేకుండునట్లి చ(జములు ఫురుషజాతియనియు ేఖలు బిందువులు వీనితోనూడీ థి 
కోణములుకలిగియుండు వసులు న్రీజాతియనియు. తిఎకోణములు. బిందువులు 
వీనితోగూడి నిడివిగనుండు ప్మజములు నఫుంసకజూతియని యు "పిద్దలువచింపుచున్నారు, 


(్రమ్రకడైము, 
జగ ల్ల -జ్స్‌ -బ్ల్‌ శ 
న్లో సర్వేషాంపురు పా హ్రైః ఘ్రనంఛవరాంగనే ] 
ఇెహాసినై రస ఎ తొనారీనై వకాంలేనపుంసక థి | ల్శీ 
ఈ॥ ఉర్తమవంక నంభూతురాలెన (పియురాలా! పెవజతులో పుకుసజూతి 


1(చజంబు కడుళేస్టంబు, స్తీ రజాతివ్యజంబు శరీర సొత్యిమున కావళ్యకము నష్తంనళ 
జాతీ వ్మజము (సయోజనము లేనిది 


(బహ్మజాతివజాద్యుపయోగ ముం 
న్లో! విపోరసాయనే రాజారోగనాశాయకీ గతః | 
వై శ్యోవాదాదిసిధ్యర్థంవయః సంభాయళూ[ద్రకః ॥ స్ట్‌ 


తా॥ (బహ్మజాతివ్య జము రసాయననునంగును తీ(తియజూతి వజుమును తో, 
నాళము కొరకును నైళ్యజాతివజకును రసవాదాదులయందును కూ(ద్రజాతి వజ 
మును ఆయుర్వ ఖద్ధ్‌ రికును ఉపయోగించవ లెను. 


న్లో నారీనారై $(థదాత వ్యాతధాపండాయవండకః। 
పురుషోబల వానేవస శ్వేషూంహిత కారకః || 6 


తా॥ నీ ఏజాతివ్యజమును స్రీలకును నఫుంసకజాతివ్యజయును నపుంనకునకును 
ఉపచయోగించపలయును. పురుషజాళివ.జమును బలిస్టముగనుండుట వలన నదె మొల్లరకున 
శచమోగించ దగినటెం 


వజశోధన[క్రమము, 
శ్లో! కంటకారీజటాకల్కగ క్ఫేవజ్రంవిపాచయేత్‌. | 
వవ్‌ _ షే 
కుళుస్టకోవక్వా జ్రై నోలాయంగతెదెన్నతయమ్‌ ॥ 7 
శుద్ధస్యాద్వడ్రకై నంసర్వకా ర్యేషముయోజ యేత్‌ | 
ఏవంనె (శ్రాంతకాదీనిరళ్నా న్వ్నేవవికోధ ఇబే-త్‌ ॥ రి 
క్‌] 


స్త్‌ అనుపాసతర౦ంగ ణి. 


కాశ చారికుడు'బేర్తను కల్కముచేసి చానిలోవ(జమును భావనచేసనీ ఉలవలు 
కొద్దులం వీనికషాయరుతో 8 దినములు డోలాయం(త్రమునందు వండిన వజ్రము ళృద్ధం 
బిగును, ఇటుల"నేనై (శాంతము వెందలగుగత్న ములను కుస్రచేయవలయూాను. 


వ(డమారణము, 
వో రామాబ్లరూఢకా ర్వ్పాసజటాంవిష్టా సతీడంబునా | 
ళం ౧ లు 
నాగవల్లీజటొం నాపితెన్నీ చేణనిపేవ మొ త్‌ ॥ క్రి 
తత్కల్న్యమ్ముదైలేంవ (దంపాచదొ ద్రదయం'త్రశే ] 
ఏవంస * పుమైర్వ జంపంచచ్వాముపజాయతే ॥ 10 


ఈ శుగ్ధిచేసివవ్యజినును 8 సంవత్సరముల వయస్సుగల (వ త్రి వెట్టుయొక్క_ 
(రోళ్ట్‌నుడంచి ఆ*నములో-గాని తమలపాకు జేగ్లనుదంచి రసముతీనసీ ఆరనములో గాని 
ఇాన బెల్టపినీకి ఛ చికలిము తవు పాకుకల్క_మువీని మధ్యమునందునిచి దీనిని నంఫు 
టములో పె చీలమన్ను చేసి గజిఫుటము వేయవలయును. ఇటుల 7? ప ళ్యాయములు 
ఫుటముబేసిన ప్మజముభ స్కంబగును, 

వజ్ర భస్మగుణము. 
శ్లో అఆయుష్యుంసుఖదం బల్యంరూపదంరోగ నాశనమ్‌ | 
అపమృత్యుహరంప్రో క్రంరన్నాంనజాదికంప్రియీ || శే 
త| ఓపియురాలా! వజాదిభన్మములు ఆయూుగ్వ్భృద్థ సుఖము బలము 
సొందర్యము వీటినిక్రలుగ జేసును. గోగమును అపమృత్యువు వీటిని పోనొట్టును, 
అశున్థ నడదోపషములు, 

న్లో దాహం హండుగదంకు్వాత్కలాసంపర్మి సళూలకమ్‌ | 
వజాదికంరత్నగణంరోగ జాలమశుద్ధ కమ్‌ ॥ [లి 

ఛా కు్ఫ్రచేయనిన్యజిము మొదలగురత్నములు తొపము సాండువు కిలానమా 
పార్గ్వళకూల మొదలగు అ"సేకగోగ ములను కలుగజేనును. 

అశున ద్ధవటదోవశాంతి. 
న్లో గోదుగ్జోనసి సిళానర్చిరాీనీకందిన సప్తకమ్‌ | 
విచేవర్షైందిరత్లో గరా" గజాల(ప్రశాంత యే || కే8ి 
శా॥ లేప ఆవునెయ్యి. ళర్కర వీటిని ఆవుపాలలోకలిపి 7 దినములు 
శేవించిన అకుద్ధవ(జభస్మృ సేవన చేజనించిన రోగములన్నియు నివర్తంచును. 


సషమ్రమాశ్వాస ము, పకి 


వ(డ్రభసాానుపానములు. 
న్లో॥ కుష్టునున్టదిర క్వాథసంయుతావజభూతికా | 
మావీకార్ల ర్ధ కనీరాఢ్యావా తివ్యాధ్యిపణాళశినీ కేశ 
విప్పరీమరిహాభ్య్యేనన నృషనీ రేణసేవి తా | 
కాసంశ్వాసంక ఫంహన్య్యాణ్వ వ) భూతిరసంశయమ్‌ | 15 
మాశ్షీకంఘృుతీసంయు క్త క్తంప్కు ఇదంలలనేమగమ్‌ | 
సూతిరోగంగవాంమూ నె తై ఏ స్వదుకర్కరయాన్వికా। 16 
వవమన్యానిర క్నా నిదళ్వాహోగే గషుబుస్థితః | 
న తాావోగబలాబలమ్‌ || క్ష 
తా॥ వ్యజభన్కమును చండకపాయముతో నిప్పించిన కుష్టుకోగము తేనె 
ఆల్లపుగసము వీనినోనిస్పించిన వాతరోగములు పిప్పగ్ల్గు మిరియములు: వీనిచూర్జ్మము 
అడ్డసరరసము వీనితోనిప్పించిన కాసము శ్వానను కఫము ఈరోగములు నిన్సంకోయ 
ముగహరించును. వజభస్మ్కశును మాక్షికమనులే నె ఆవునెయ్యి వీనితోనిప్పించిన ళరీర 
పుష్టికలుగును. ఆవుమూ[తీముతోనిప్పించిన నూతికారోగము కర్కురతోనిప్పించిన 
'స్వేదముహరిం చును. ఇటులే ఇతరరత్నభస్మ ములను ఆయారతోగములకు చెప్పియుండుం 
అనుసానములగో రోగబలాబలములను తెలుసుకొని యిప్పించవలయాను, 
వ 
న్లో! శోధయేద్వజవచై ృనంమార గో చ్చావీనజువత్‌ | 
అథవాత్వర్క_ చేశ శేమార యేత్కౌక్కు శేపుశకు ॥ 18 
ఆా॥ న్యజమునకు వెప్పియుండు కుస్టుపకారము సగడమును శుగ్ధిచేనీన వజ 
మారణమునకు చెప్పియుండ'నసటుల పగడ మును పఫుటము వేయనలయునుం లేశశుద్ధిచేసిన 
పగడమును జేడుపాలలో కుక్కు.టపఫపుటమువేసీన భన్మంబగునుం 
(పవాళభన్మానుపానములు, 
న్లో కణామావీ,.కాభ్యాంలిశే హాద్యః (పవాళంజ యే మ వసకాసం 
జ్వరంజీర్త రసంజ్ఞమ్‌ శభాకోష్రగంమారుతంసంజయేరీఖిపద్దు స్త 
రాంచై వహిక్కా.౦నిహన్యాత్‌ | 19 
తిక్తాతి కృశివాభిశ్చజ్వరంహం ల్యేనదారుణమ్‌ | 
పకష్టరంభాఫలేనై వఢాతుతముయహరంపరమ్‌ ॥ వగ 


సితాదుగ్ధయుతంపి తంఫాణీలేనడీరుతయతమ్‌ | 

నాగల తాదళవీటకయు క్షంకార్శ ్యమురోజభునేవినిహాన్యాత్‌ ॥ 
కచ స్ట ౦హారంత్రిఫలామధుయు క్తం తండుల శై శృహిమైరథ 
వాన్యాత్‌ |ధాతుపుప్లికరంకాం తేసితా భృతసమన్విశమ్‌ ॥ 98 
ఛారో స్టేనచదుగ్లో ౨ వూరందారయత్వపి |! మధుశర్శరయా 


సురనాస్వర మై క్ష తిమారుతమాళుక్ష రోతినుఖమ్‌ | ల్రిట్రి 
అయివాంతిని కౌంధ్యమిదం సురసార సమూషకవిడ్యుత ముంజ 
నకమ్‌।సితో పలార్ద )కరమె :వి శ్తకాసహరంపరమ్‌. ॥ ల్యే 


వవమన్యేమకో గేషుదా3న్యంబున్థిను త్తవై ః ॥ 

కా పగడభస్కకును. పిప్పళ్ళు తేనెనీనితో సేవించిన శ్వాసము కాసము 
జ్‌ జ్వరము కోస్టగత వాతము జారుణమైన ఎక్కిళ్ళు కటుకగోపాణి నేలజేము కర 
జాయ వీనితో నేవించిన దారుణమైన జ్యగము పండిన అఆరటిచండ్లతో సేవించిన ధాతు 
తయము పంచదార ఆవునెయ్యి వీనితో సేవించిన పిశ్తరోగము ఖండళర్కతో 
సేవించిన ఊర।శుతము తాంబూలముతో నేవించిన దౌర్చ్చ్యుము (తిఫలచూర్జము 
తేసెనినితో గాని చియ్యపుకడుగుతో గాని సేవించిన మ్యూశ్రకృచ్ళ)ిము. ధారోష్ట్యమైన 
ఆవుపాలతో సేవించిన (పదరరోగము హరించును, తేనె పంచడాంవీనితో ఉగడభస్మ 
మును సేవించిన ధాతుఫుష్పికలుగును. తేనె పంచదార తులసిరసమువీనితోడ పగడ 
భస్మమును సేవించిన వాతరోగము నివ _ర్హంచును. 'సౌఖతస్టముకలుగును. ఎలుక సెంటి 
కలను తులనీరసములోభాది పగడభ స్మమును చేరి ఎ. అంజనము వేసికొనిన రేచీకటి నివ 
_ర్హించును. ఖండళర్కర ఆల్లప్రరసమువీనితోడ పగడభస్మరును నేవించిన పి త్తకాసము 
నివర్రించునుం ఇటులనే బ్యుమంతుడగు నైద్యుడు యితరరోగములయందును యుక్త 
“మైన అనుపానములతో పగడభస్మమా నిప్పించవలయును. 


పమస్టాశ్వాసము ముగిసెను, 


-ావంాలంటేయాలునానాన్ల-- 


(ల్హీర స్తు. 
అణా 
అనువానతర౦గణి. 
అంధ) తాత్పర్యసహితము, 
ాయపంలూ- - 
(లిఫలములు. 
న్లో అమలకాభయాతాస్యురన్టిభూపకతభాగికాః | 
(తిఫలై పాసమాఖ్యా తాసమభా గై స్తువాత్రిభిః। శే 
తా॥ ఊసీరిశి ఉ భాగములు కరక్కాయ 1 భెగము తానికాయ 9 భాగ 
ముల ఇటులచేర్చిన వది (తిఫలములనబడును. లేక పె 8 (దవ్యములను సమఖాగ 
ములుగ చేరి ఎన నది (తిఫలములనబడుసని కొందరి మతము. 
(తిఫలానుపానములు. 
న్లో! భితీ తానిశినేతా రృింనిహన్యాన్నధుసర్పిషా। 
శర్క_రాసంయుతా మేహంపి శరోగంఘృ తాన్వితా॥ ప్రొ 
వాతం తై లాస్వి 'కెాహాంతిక సంమావీకసంయుతా | 
త్యవసుమోద్రసంయు కః కామలాంజయతిధు))వమ్‌ । ఠి 
వై డంగేణకపారే ణఆఖాద లే:.విభావయేత్‌ | 
పృథక్చృథక్‌ విశాలాఖీ, భృంగ రాజూంబునాత్రిధా ॥ క్త 
విశోష్యమాసకం సేవేద్వలీపలితనాశనమ్‌ | 
సౌందర్య (ప్రాప్త దో ధా బ్రమబ్రంఖాద ౯యువాభ వేత్‌ ౩ 
క॥ (తిఫలములను రాతియందు ఘృత ము "కేజి వీనితో నేవంచిన "జీఠతరోగమాు. 
శర్మ_తో సేవించిన _(పమేహరోగరు ఖ్యృుతముతో నేవించిన పి గరోగ మువారించును, 
మథీయూ (త్రి ఫలములను నువ్వులనూనెతో సేవించిన వాతగోగము మౌథ్నీక మును కేచితో 
సేవించిన కఫరోగము వారించును. (తిఫలరసమును లేనెలోకలిపీ సేవించిన కామిలూ 
రోగము వారించును. మజీయు (తిఫలములను చూర్మముబేనీ ఆచూర్గమును వాధయయూ 
విడంగములక హాయము చృడక సాయము గుంటగలగ రరనమా వీనిలో (1 ర్యేళ( ల్యేకము 


త్ర అనుఫానతర ౦0౧ శణిం 


తి సర్యాయనులు భావనచేసి నీడచెండించి 1 మానమునేవించిన వలీవళితణోగ 
ములు హరించును. 6 మానములు సేవించీన మంచి సొందశముక లుగును. క్ష సం:త్ప, 
రమా సీవించినరుమొుడల సృర్దునికి కూడా యౌావసముకల. గును, 
గుకు-చ్చనుపానములు, 
వ్లోః భిన్నాదూక్షంఛు నాసత్వమనుపానై గ్షగంజ సేత్‌ | 
వమూర్మంటంకా త్తిందుకాతంసత్వంవల్లాచ్చమావకమ్‌ 1 6 
సంజయేీత్పితయాపి శ్తంమావ్సీ శకేణక ఫామయమ్‌ | 
ఫఘృ తేశనవానజూక్‌ రోగా౯విబంధంతుగుడే.నై ॥ 7 
రుబుతై లేనవా తాస్ఫంచుంఠ్యా చై వామనాలకమ్‌ |! 
గుల్మంచై వేదరంరోగంజయీిచు ఛివె వ్టినసత్వరమ్‌ 1. 8 
త కేణమర్శుబంరోగంమాహిపాప్వేనన్నేతిరుక్‌ | 
ఫ మంయాంతిక ధాస శ్వేగ దాన్ని తాంబునావి య్‌ | 9 
శా ఓప్రియురాలా ? తిప్పతీగె మార్తగునుగాని తిప్పసక్తునుగాని అనుపొన 
ములతో నేవించిన గోగములునివ ర్హించును. తిప్పతీగె మార్గమును టంక్యపమాణమును 
తిస్పశగ్తును వల్ల్యపమాణమును తొలుతనొక మాన * వగరు నేవింపవలయును. మణటియు 
తిస్పనక్తునుగాని చూగ్ళమును గాని కర్కుగితో సేవించిన పీశ్శోగరు. తేనెతోనేవిం 
చిన కఫళోగము దీతితో సేవించిన వాతగోగములు బెల్లముతో నేవించిన మలబంధ 
తోగము ఆముదముతో సేవించిన వాతగ క్షరోగము భోంథినో సేవించిన ఆమచాతము 
గుల్బరు ఉదరరోగము మజ్జిగతో సేవించిన మెస్థానములో జనించినదోగములు 
మొనుప నేతితో సేవించిన దేతగోగము కమించును. సెపెతిస్పతీ.ై చూర్ణమునుగాని 
సక్తునుణాని శీతోదకముతో సేవించిన సర్టగోగములు నివర్హించును. 
సర్వరోగ సామాన్యానుపానములు. 
శ్లో ॥ అనుపానమహంవషే ఫ్రసర్వసాధార జఆంరుజూమ్‌ |! 
ఇాంతై ఫ్రధాతూబధాతూనామాపధీనాంవిచక్షజే ॥ 10 
శాః ఓ సియు రాలా? సస్వరోగములయందు ఆయారోగమునకు తగిన యౌమ 
ధములు అనుపానములు ధాతువు ఉపధాతువు వీనియను పొనములు వీటిని వచించెదం 
క్రో 8 మౌావీ శేరి హేశ్క శస్టాంజ్వరేచవిషమవముజ్వశే | 
(1దిదో షేళ్ళంగ భేంస్యరసంమావీకసంయుతమ్‌ 1 క్షీ 


నస ప్తమాశ్వాన ము. శ 


శాః జ్వరము. నినమజ్వరము. వీనియందు పిస్పలిచూర్ణమును లేసతోళలిప్‌ 
నేవించవలయును. ఆల్లపుగసమును తేనెళోడనేవించిన (తి కోప ప్రకోబీముళమిం చును. 
నో కట్యుతికరజోయు కంసింహాప్సుస్వుక సంలి హీత్‌. | 
కాస గెప్మువి కారస్యళశాంతిస్సా గమువయావనే | కలి 
తా॥ నూశనయౌొవనముగల ఓ్యపియురాలా ? ఆడ్డసరరసములో. (తికటుక 
చూర్ణ్రమునుకలిపి సేవించిన కాసము క ఫరోగము హరించును, 
న్లో జ్వుచేచపున రాయా తే నేణుమేఘుకీ రాశకమ్‌ | 
జీర్ణదరావా వా శ్యామా మధునామధుగాధలే ॥ కి 
"| తా మధురమెన అధరముగల ఓ(పియురాలా? సర్చ్పాటకరు తుంగముస్తైల 
“నీలవేము వీటిచదూగ్గామున సేవించిన పలుమారునమ్చుచుండు జ్వరమునివ ర్రించును. పిచ్చలి 
చూర్శమును తేజతో శేవించివ జీస్మజ్వగము నివ ర్తించును. 
న్లో త్మకంసంగ హణీవోగేక్రిమికో గేవిడ గకమ్‌ | 
వహ్ని భస్తావకౌతిద్వన్‌ విస్‌ గృస్పుప్రయోజయీత్‌ | 16 
పాండువోగేచ మంమా3ంతయీ వై వశిలాడతు | 
భాజ్రీ౯విశ ్వెష ధేశ్వాసేకూ లేహింగుఖృుతాన్వితమ్‌ 1 15 
తా॥ (గహణీగోగమువందు త్మకము (అనగా మజ్జిగను) (కిమిరోగమునందు 
వాయువిడంగ ములను అగ్మ్నోోోగమువందు చిత్రమూలము జీడిగింజిలను పాండురోగ 
మునందు మండూరమును తయగోగ మువందు శిలాజిచును శ్వాసగోీగమునందు గంటు 
భారంసి శొంఠియును ళూలరోగమునందు లే నెగోడఇంగువను సేవించిన పెరోగములు 
నివర్రించును. 
న్లో సితాయుకానరామేహేనానిశా వాసతామలమ్‌ | 


తృీషాయామన్నిసంక ప హమతాపితజీవనమ్‌ | 16 

లోహాని ర్టపి 3ంనీకంద్వ లే స్య స్టాసమన్వి తే | 

కరంజోరముబుశె లాశ్యం సోమూ[ కంచామవాత శే | క్షే 
యా 


ఈా॥ శ మేహగోగ మునందు (తిఫలములనుశారి పసుఫునుగాని ఉ సిరిశెను గాని 
కలకండలోడ నిస్పి-చవలయును. స్వర యునునిప్పుళలోచక్కగకాచి ఉదకములోముంచీ 
అఉదకమునిప్పించివ దప్బినికంచును. విశేషదప్పితోగూడియుండు జ్వరమునందు 
ఇనుమునుకాచి ఉఊదకములోముంచి ఆభదకము నిన్పంచవలయిను. (కానుగుచెక్ళ 
ఆముదము గోమూ[త్రము వీటీనియొకటిగ చచ్చే నేించిన ఆమచాతము హరించును. 


సధ అనుపానతళ౦గ ణి 


డ్డి శీ 
శ్లోః వరాకృష్ణారజున్లీ హ్ని విపే. హేమశిరీమకమ్‌ ! 
(పదేయంభిమజానిత్యం కా సేశ్సుడాకటుత్రిక మ్‌ | కేటి 
తా! ప్లీవారోగమునందు. (తిఫలనులు పిచ్చళ్ళు నీటి దూళ్యమును విషరోగము 
నందు దిరి శెనపుస్టుగనమును కాసరోగమునందు (వాకుడు (తికటుకచూర్ణము వీటిని 
జ వాయురో గేను పానం స్యాద్య న నేష్టాజ్యశాశికమ్‌ | 
అకల్లకవచామో దై 9ంపస్కాంంజయేత్పి'యే | 19 
శ్రా ఓ పియు రాలా ! వాతసోగమునందడు వి "నేచె గుగ్గిలము వీటిని 
అనుపానము౫ా నిస్పించవలయును. అపస్మారరోగమునందు ఆకల్లకము వన లేనె 
ఫీటిని యిప్పించవలయు ను, 
న్లో 'ప్రచేయంట్రవ నేళోధ్యి) శేచనం వోడరామయే | వాతీరశ్తే 
స్కృ తొచ్చినై రండ కె లసమన్వితా ॥ 20 ॥ అ్వ తేమామ 
వనటకాంవనివెస మున వన్యతాః . మధు కేశమేమేవోగ దేశ స్తే ననం 
శయ: |121॥ అరు వౌలీజపూరంవాదాడిమంవాప్రదీయ థామ్‌ 
కౌశికాగ్వాాంనేకో శేరు గా దామాన్చుపిత్త నే, ౨౨9; థశళావరీచ 
కూశా్యండస్వర సోమూ,[ 31 స్‌ 9శ్చే సితోపలావరాభూర్ష్మం 
నేతాతంకేసుపూజ3మ్‌। వలి! అ స్మ చేమాహిమందుగ్గమున్నా 
ప్త జ న 
"బీజ కంఘృత మ్‌ 1కుజ్టే చఖదిర క్వాఖోలాజూశ్‌ ప. గజేహి ఆాః॥ 
తా॥ (పదరరోగమునందు లొడ్దుగును ఉదరగోగమునందు విశేచనాషధమును 
వారీర కగోగమునందు తిప్పతీ?ెను ఆసుదముగోడను యిపస్పించపలయును. ఆర్బిత 
వాతమునందు ఉాపచ్చునడలను బెన్నచగోడనము మేుదోరోగమునందు సమభాగములుగా 
వేళ్చబడినలేసె ఊదళకమును అరుచిగోోగమునందు చూదీఫలమునుగాని దానిమ్మ 
చండునుగాని యిప్పించవలయ్‌లును,. (వణగోగమునందు (తిఫలములు గుష్పలము వీటిని 
చేర్చి ముపస్పించపలయూును. వోక్రమువందు మది రాయనుమద్య మును ఆఅన్గువీ త్త్రచునందు 
టొశు పండును చ్య్యత్రకృచ్చ వమునందు పిళ్ళిపీచర గుమ్ముడు వీటిరసమును ేశ్ర 
సోగమునందు (తిఫలచూగ్థమును కలకండ వోడను ని,దాభంగమునందు. ఎనుముపాలను 


ఉన్భ్యాదరోగ ము నందు (పాత నెయ్యిని కుష్టురో*గము నందు చండక షాయమును చ 
రొళ/మువందు వరిెపీలాలను యిప్పించిన పాతరుకలుగును, 


నప్పనూ శ్వాస ము. ఇ 


+న్లో వాబేజీర్త రృగ దేన్నిదావాశివాభోడనంజలమ్‌ | 


చీయంగీస్తగరంన స్యంగ దేడత్ర్యూ ్వసంభవే ॥ వ్‌ 
మూర్చాసుకీతతోహయం పార. ఏకూలేతుపొష్కురమ్‌ | 
కాచే + ఫమొంసరసో స గ్టావా ఇ్వగ్మ న్యాఎత్‌లాజతు || లగి 


శా॥ ఓ సియునాలా? అజ శోగరువందు నిదించుట లేక కరకో్శ్ళయ శక 
లంభునము గేక ఉఊాదక పానము ప్ర ంలచషానుంతుు. 'మెవకొంకుంకు పెభాగమున 
క తీ పధవసం్యములను (పరోూగించవలయును. మూ రగృగోగమూు 
సంగు వచారు... చేయవలయును. పాగ్శ్ట్టకూలయందు పుష్కర మూలమున 
కృళత్సరగోగమునందు మాంనరసమును లేఠథ ఆవుపొలను అళ్మరీరోగమునందు శీలా 
జిగ్తును యిప్పి-చిన హీతము కలుగును, 


న్లో రనోమూలక ప తాం శాంసూర్యృ మూర సమన్వితః . 


మూతరోభేతుహిక్కాయాంసినకయాసహమాగధీ॥ 7౭ 
లీ తేసర్పల తాష న | 
ఘృళితీక్షైూన్విశో వాటె వేసుంసాస్పంసః శవీయే || 78 


తా॥ ఓ్యపియురాలా € మాూశాఘాశనోగమునందు. ముల్లంగియాకురిన మును 
సొరకూరముతోడను హిక్కాగోగమునందు. పిస్పలిచూగ్ణమును కలకండతోడను శీత 
రోగమునందు తమలపాకుల రసమును మిరియాలచూర్మాగు ఫడను చాతరోగమునందు 
తులనీరసమును మిరియాల చూసాము "నెయ్యి వీనితోడనిప్పించిన హీఠముకలుగును, 
న్లో ర ఘునాథపసాదోహం౧సవ్క వీ ద్రసుఖదామ్‌ ] 
అకరవనంతివ వీత్యాఅనుపానతిరంగణీమ || 
అనుపానజలై $పూర్తాస్వచ ఛనీతె. ర్యభథానదీ 
సుసమా పే యమవ్లావీ, శ్రీ తెస్సువ్రసాద తః ॥ 
తా॥ 4 రఘునాథ్నపసాదుం 5% డనునామంబుగలయేను పండితముండలంబునక 
సుఖావహూంైన అను పొనతరంగణి * అనునీ[గంథమును నీ్మపీతికొఅకు రచియిం-ి 
ఇాడను, తౌమరఫుపష్పములనంటి "న్మత్రములుగల ఓ్మపియారాలా ? నది నిగ్మలోదకం 
బుచే ఫూక్మముగనుండుటవ లె ఆనుపానజలకుతో సంఫూర్శమాగనుండు నీయనుపొన 
తరంగణీ యను(గ్రంథము (శ్రీమదిందిరాథవుని ఆనుుగహమువలన నంపూర్మ మెనది. 
సప్తమాశ్వాస్క అనుపొనతరంగణి సంపూర్ష ము, 


మ్నుంెం జ్జ శ్వుఖో న మ క. య జ. 


లో 


ఏ గుణక ఖు 
పటల 


(ల! 


న కు. అను లోలంబరాజీయము (ాీన్యు 
త స్య 





 చిడనామాకు మార్చ బడినది ఈకం'పెనీలో క 

రక అమూల్యమైన లన. గ౦ంధములను యిక్రిండ. చె 
యు యింకాయితరములై న ఉపయోగ కరమైన పుస్తకములు. 
బర, దయచేసి “కోరువారు యీక్రింది చిరునామావద్ద 


లు: ,.. ఆగ్నేయపురాణము, కల్కి? 
[ము, చాలళలామాయణములు, మత్స్యపురాణము, యింకా ఇతరః 
వెదిక గ9౦ధములు-: అబ్ధిక మంత 


వరములు, , బుగ్వేద సేంచ్యా వందనములు, నిత్యకర్మాష్టకము, ౮ యాజ 
నాగ చింతామణి,  రుదనమకచమకము, సూర్యేమస్టారము. 


ధర్మశాస్త స౦ములు:-. నిర్ణయసిందు, 


ముల. కృష్ణలీలాతరంగణి, కృష్ణకర్ణామృ 
చేవీస్తోతకదంబము,' తిరువాయి మొళి, ధ్యానామృతము, సీ సేత 





టి అలంకారము. శబ్దమంణరి వై 


సహా న! 


సడ చోలహిభధి? వై ల 


అంధిగుంధములు:- అహార్వ సంఘసంవ్క రణము, 
తు రామాయణము, గుప పృ'భావపిదీపిక, నా 7” 


, అను ఫి తిరుపతి ఇ పీళా శతకము, పెద్దచ్చు. శతక 
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న్య 


జ 


ముల వంకా నిజమైన శాశీమబజలీ క ం 
దఠ్సణము, శ్రికొలిరొమలింగ్‌న వింత కథలు, నలు; 





నన్క హరినామ వ్యగారా కీ ర్వన 


వా 


ి 


నాటక యులుః- ధక్మాంగద, మైరావణ, నంత 
మభ రామ నాటకములు వ సూలు, 


ల్రు:- కశలాయకం, గంగావీవాహము, _వెళంఠః 


మిషదలు? తోనా నలచరిత్య, న్యా గొరాలు,. 
సంగీతములు:- గాయనగాయనీయ పారిజాతము, సం! 





దొరికితివిరా దొంగ 
నేనే దొంగను. 
విషాద వానంతిక 1) 


భకస..న జనన నాటకం. 
వై వై కుంఠ రు... 
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క న వు. 





